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KOMPONENTLISTA

Nr Del spec. Antal

A, A-1  [Dator och skruv till dator 1 set
B-1 Framre handtag 1 st.
B-2 Skumgummihandtag fill framre handtag 2 st.
B-3 Andplugg till skumgummihandtag @7/8" 2 st.
B-4 Handpulsmatare WP1007-33B 1 set
B-5 Skruv M3 x 20L 2 st.
B-6 Sladd till handpulsmaétare 1 st.
C-1 Ovre handtag (V) 1 set
C-2 Andplugg till 5vre handtag (H och V) o1 1/4" 2 st.
C-3 Skumgummihandtag till dvre handtag 2 st.
C-4 Ovre handtag (H) 1 st.
D-1 Styrstolpe 1 st.
D-2  |Ovre datakabel 1st.
D-3  |Skruv till tackkapa for dator M5 x 14L o st
D-4 Bussning 2 st.
D-5 |Sexkantskruv M8 x 16 4 st.
D-6  |Plan bricka ¢12x 919 x 1t 4st
D7 [Skruvtill flaskhallare M5 x 20L 4st.
E-1—E-7 |Fdrsta nedre handtaget (H och V). 1 set
F-1 Huvudram 1 set
F-2 Ring av C-typ ®12 1 st.
F-3 Vagformig bricka @20 x 30 x 0,3 t 1 st.
F-4 Plan bricka 020,3x 30 x 1t 1 st.
F-5 Sensor 1 st.
F-6 Sensorfaste 1 st.
F-7 DC-kabel 1 st.
F-8 Skruv M4 x 10L 1 st.
F-9 Lager 6004RS 2 st.
G-1-G-8 |Svanghjulsenhet 1 set
H Magnetset och vaxellada 1 set

-1 Pedalarm (vanster) 1 st.
-2 Skruv M5 x 14L 4 st.
-3 Pedalarm (hoger) 1 st.
J-1-J-3 |Frémre stddben 1 set
K-1-K-3 [Bakre stédben 1 set




L-1-L-11 |Drevset 1 set
M-1 Framre tackkapa for dator 1 st.
M-2 Bakre tackkapa for dator 1 st.
M-3 Flaskhallare 1 st.
M-4 Framre tackkapa (vanster) for pedalarm 2 st.
M-5 Framre tackkapa (hoger) for pedalarm 2 st.
M-6 Pedal (vanster) 1 st.

Bakre tackkapa vanster (6vre/nedre) till

M-7, M-8 |pedalarm 1 set

M-9 Pedal (hbger) 1 st.

Bakre tackkapa hoger (6vre/nedre) till

M-10, M-11 |pedalarm 1 set
M-12  |Skruv till kedjeskydd M4 x 50L 5 st.
M-13  |Skruv till kedjeskydd M5 x 16L 6 st.
M-14 Vanster kedjeskydd 1 st.
M-15 Hoger kedjeskydd 1 st.
M-16 Plugg for kedjeskyddets skruvhal Oval 5 st.
M-17 Plugg for kedjeskyddets skruvhal Rund 4 st.
M-18 Tackkapa for styrstolpe 1 st.
M-19 Axel for forsta nedre handtaget 1 st.
N Adapter 1 st.

P-1-P-19 |Skruvar och muttrar 1 set
Q-1 Axel 1 st.
Q-2 Bussning ¢20,5 X ©25 x 7,5 mmL 1 st.
Q-3 Sexkantskruvar M8 x P1,25 x 12L x 5 t 3 st.
Q-4 Stort drivhjul 1 st.
Q-5 Drivrem J6 1219m/m 1 st.
R-1 Mutter M10x P1,25x10T 2 st.
R-2 Kryssformad skiva 2 st.
R-3 Rund skiva 2 st.
R-4 Skruv M4 x 14L 8 st.
R-5 Plan bricka e5x 16 x 11 9 st.
R-6 Andskydd till rund skiva 2 st.

S-1-S-8 [Vevarmsset 2 set




MONTERING

STEG 1
Fast det framre stddbenet (J-1) pa huvudramen (F-1) med tva sexkantskruvar (P-7). Fast det
bakre stddbenet (K-1) pa huvudramen (F-1) med tva sexkantskruvar (P-7).

STEG 2

1. Ta bort fyra uppsattningar med M8 x 16 sexkantskruvar (D-5) och plana brickor (D-6) fran
huvudramen (F-1).

2. For styrstolpen (D-1) genom tackkapan till styrstolpen (M-18).

3. Halli styrstolpen (D-1) och koppla in den nedre datakabeln (H-14) och den dvre datakabeln
(D-2).

4. Placera styrstolpen (D-1) i huvudramen och fast den sedan med fyra M8x16 sexkantskruvar
(D-5) och plana brickor (D-6).
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STEG 3

1. Fast det framre handtaget (B-1) pa styrstolpen (D-1) med fastkapan (P-3) med tva plana
brickor (P-2), tva fjaderbrickor (P-4) och tva fastskruvar (P-1).

2. Tra sladden till handpulsmataren (B-6) genom halet.

3. Anslut datakablarna (D-2) och sladden till handpulsmataren (B-6). Satt sedan fast datorn (A-1)
pa datorfastet med de medféljande skruvarna (A-2).

STEG 4

1. Ta forst bort skruvarna (D-3) som sitter fast pa styrstolpen.

2. Fast den bakre tackkapan (M-2) med tva skruvar av typen (P-6) och en skruv av typen (D-3).

3. Fast den framre tackkapan (M-1) med skruvar (D-3).

4. Ta bort de skruvar (D-7) som sitter pa styrstolpen och satt sedan fast flaskhallaren (M-3) med
skruv (D-7).
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STEG 5 Fast de tva nedre handtagen (E-1) pa styrstolpen (D-1). Anvand en axel (M-19), tva
uppsattningar med vagformiga brickor (P-13), plana brickor (P-12) och packningar
(P-11) samt sexkantskruvar (P-10).

Obs! Anvand tva insexnyckel verktyg for att fixa bult (P-10) pa bada sidor samtidigt.
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Steel washer @8x@25x2t @20x@30x0.3t M8x30L

STEG 6

1. Satt fast de nedre handtagen (vanster och héger) (E-1 V/H) pa vanster och héger pedalarm (I-
1 och I-3) med tva sexkantskruvar (P-14), fyra plana brickor (P-15) och tva plastmuttrar (P-9). -
- Bild A

2. Satt fast pedalarmarna (I-1 och I-3) pa vevarmssetet med en plastmutter (S-4), plana brickor
(S-3) och plastbrickor (S-8). --- Bild B

3. Satt fast hoger bakre kapa (6vre) (M-8) och hdger bakre kapa (nedre) (M-7) pa vanster
pedalarm (I-1) med skruv (pt.P-5). --- Bild C

4. Satt fast vanster bakre kapa (6vre) (M-10) och vanster bakre kapa (nedre) (M-11) pa hoger
pedalarm (I-3) med skruv (P-5).




STEG 7

1. Ta forst bort de skruvar (I-2) som sitter pa pedalarmen.

2. Satt fast de nedre handtagen (E-1 H/V) pa vanster och hdéger pedalarm (I-1) och satt sedan
ihop tackkapan (M-4 och M-5) med skruvar (P-5 och [-2).

3. Séatt fast hogerpedalen (M-9) pa pedalarmen (I-3) med tva vred (P-16), tva fjaderbrickor (P-18),
tva bussningar (P-19) och tva vagnsskruvar (P-17).

4. Satt fast vansterpedalen (M-6) pa pedalarmen (I-3) med tva vred (P-16), tva fjaderbrickor (P-
18), tva bussningar (P-19) och tva vagnsskruvar (P-17).

STEG 8 Satt de dvre handtagen (C-1, C-4) (H/V) i de nedre handtagen (E-1) och fast med atta
sexkantskruvar (P-8).
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STEG 9
Anslut adaptern (N) till DC hal (finns pa baksidan av kedjeskyddet).
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BRUKSANVISNING for appen Fit hi way

TIME PULSE
SPEED RPM DISTANC
0 00 z 252 11 000
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Hand pulse socket System plug connection socket
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SKARMFUNKTIONER

(hastighet)

FUNKTION BESKRIVNING

TIME (tid) Upprakning — Om det inte har stallts in nagot malvarde kommer tiden att raknas upp
fran 00:00 till maximalt 99:59 i steg om 1 minut.
Nedrakning — Om du tranar med en forinstalld tid kommer tiden att raknas ner fran
det forinstallda vardet till 00:00.
Varje 6kning eller minskning av forinstallt varde ar i steg om 1 minut fran 00:00 till
99:00.

SPEED Visar den aktuella traningshastigheten. Maxhastigheten ar 99,9 km/h eller mile/h.

RPM (varv/min)

Visar antal varv per minut. Visningsintervall 0 — 15 — 999

DISTANCE Berdknar den totala distansen fran 0,00 till 99,99 km eller mile. Anvandaren kan
(stréacka) stalla in malstracka med hjalp av knappen UP/DOWN.

Varje 6kning eller minskning ar i steg om 0,1 km eller mile fran 0,00 till 99,90.
CALORIES Beraknar den totala kaloriférbrukningen under traning fran 0 till maximalt 9999
(kalorier) kalorier.

(Den har informationen ger en grov vagledning for att jamfora olika traningstillfallen
men inte anvandas som underlag foér medicinsk behandling.)

PULSE (puls)

Anvandaren kan ange malpulsen som 0, 30—230 och datorns summer kommer att
ljuda nar hjartpulsen under traningen éverskrider malpulsen.

WATTS (effekt)

Visar aktuell tréningseffekt i Watt. Visningsintervall 0 — 999.

MANUAL . .
T It lage.

(manuell) raning i manuellt lage

BEGINNER . .

(NYBORJARE) Valj bland 4 olika program.

ADVANCE - .

(AVANCERAD) Valj bland 4 olika program.

SPORTY . .

; Valj bl 4 olik :
(IDROTTSTRANI alj bland 4 olika program
NG)

CARDIO Traning med malpuls.
(KONDITION)
WATT Traning vid konstant antal watt
(EFFEKTSTYRT
PROGRAM)
KNAPPFUNKTION
FUNKTION BESKRIVNING
Up/Upp Oka motstandet
(Inmatning) |Valja installning.
Down/Ned Minska motstandet.
(Inmatning) |Valja installning.

Mode (lage)/
Enter (bekrafta)

Bekrafta installning eller val.

Reset (aterstall)

Hall ned knappen i tva sekunder for att starta om datorn och bérja vid
anvandarinstallningen.
G4 tillbaka till huvudmenyn vid traning med forinstallt program eller i stopplage.

Start/Stop
(start/stopp)

Starta eller avbryta traningen.

Aterhamtning

Testa aterhamtningsférméagan.

PS. Beroende pa variationer i konsolutférande kan vissa konsoler sakna funktionsknapp for total

nollstallning.
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ANVANDNING:
START
Satt i strdmsladden i kontakten. Datorn startas och visar alla segment pa skarmen i tva sekunder. (bild 1).

TRANINGSINSTALLNINGAR

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningslage Manual (manuellt, bild 2)-> Beginner
(Nybérjare, bild 3) > Advance (Avancerat, bild 4) &> Sporty (Idrottstraning, bild 5) > Cardio
(Konditionstraning, bild 6) - Watt (Effekt, bild 7).
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bild 6

Manuellt 1&ge

Tryck pa START-knappen pa huvudmenyn om du vill starta traningspasset i manuellt lage.

1. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage Manual och tryck pa MODE
/ ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stdlla in TIME/tid (bild 8), DISTANCE/stracka (bild 9),
CALORIES/kalorier (bild 10), PULSE/puls (bild 11) och tryck pa MODE / ENTER for att bekrafta.

3. Starta traningspasset med START/STOP-knapparna (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera belastningsnivan. Belastningsnivan visas i fonstret WATT, om ingen andring sker under 3
s, vaxlar faltet till att visa effekten i WATT (bild 12).

4. Pausa traningspasset med START/STOP-knapparna (start/stopp). Tryck pa RESET (aterstall) om du
vill aterga till huvudmenyn.

15



- ™ - ™
[RERIR] [RERIR] _
nnn
Ly
MANLIAL MANLIAL
bild 8 bild 9
e ™ ™~ ™
[RERIR] [RERIR ]
MANLIAL H MANLIAL i
bild 10 bild 11
P
=1k =] ‘
22 e
GG 7
bild 12

Laget Beqginner/nybdrjare

1.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage Beginner och tryck pa
MODE / ENTER f6r att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) fér att valja Beginner program 1-4 (bild 13) och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid.

Starta traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera belastningsnivan.

Pausa traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand RESET (aterstall) for att
aterga till huvudmenyn.

SELINNER |
bild 13

Lage Advance/Avancerat

1.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage Advance och tryck pa
MODE / ENTER fér att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja Advance program 1-4 (bild 14) och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid.

Starta traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera belastningsnivan.

Pausa traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand RESET (aterstall) for att
aterga till huvudmenyn.
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bild 14

Lage Sporty (Idrottstréaning)

1. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage Sporty och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja Sporty program 1-4 (bild 15) och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

3. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid.
Starta traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera belastningsnivan.

5. Pausa traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand RESET (aterstall) for att
aterga till huvudmenyn.

HPERTY |
bild 15

Laget Cardio/Konditionstraning

1. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage H.R.C. (pulsstyrt) och tryck
pa MODE / ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stélla in Age/alder (bild 16).

3. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja 55% (bild 17), 75%, 90% eller TAG (TARGET
H.R./Malpuls) (standardvarde: 100).

4. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla traningens TIME/tid.

5. Tryck pa START/STOP (start/stopp) nar du vill starta eller avbryta traningen. Anvand RESET (aterstall)
for att aterga till huvudmenyn.

-4t
"t Lt
w2l
AbE = e3 CRRIIO 55
bild 16 bild 17

Lage Watt (Effekt)

1. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage WATT (effekt) och tryck pa
MODE / ENTER fér att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stélla in malvarde for antal WATT. (standardvarde: 120, bild
18)

3. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid.

4. Starta traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera antalet Watt.
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5. Pausa traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand RESET (aterstall) for att
aterga till huvudmenyn.

ICOMATT SETTING
bild 18
Att méata pulsen med sensorerna pa handtagen
Handsensorn ar inte nagon medicinsk utrustning utan snarare ett traningsredskap for ungefarlig matning av
pulsen och for visning av pulsen under traning pa motionscykeln.

You can measure your pulse with
the two hand sensor on the handle.
Hand sensor

for pulse measurement >> Place both hands on the hand
sensor on the handle as you
exercise and wait briefly for the
pulse value to be displayed.

RECOVERY (aterhamtning)

Nar du har tranat ett tag, hall handerna pa handtagen om du inte anvander bréstband och tryck pa knappen
RECOVERY. Alla skarmfunktioner avbryts utom TIME (tid), som boérjar rakna ned fran 00.60 till 00.00 (bild
19). Skarmen visar din aterhamtningsférmaga (puls) som F1, F2...till F6. F1 ar bast och F6 samst (bild 20).
Fortsatt trdna om du vill férbattra din aterhamtningsférmaga. (Tryck pa RECOVERY en gang till om du vill
aterga till huvudmenyn.)

[ TIME | PULS

e ™ Tl - y
RE= IR AR IR :‘El v '.:.3 ‘
RECOVERY RECCVERY
bild 19 bild 20

Observera:
1. Efter fyra minuter utan pedaltramp eller pulsavlasning vaxlar konsolen till strdmsparlage. Konsolen

atergar till normallage om du trycker pa nagon av knapparna.
2. Om datorn inte fungerar som den ska drar du ur adaptern och satter sedan i den igen.

APPen Fit Hi Way

I konsolen finns en inbyggd 4.0 Bluetooth-modul fér APP-funktionalitet. Anvandaren kan koppla konsolen till
en surfplatta eller smartphone fér APP-funktionalitet via Bluetooth.

Bdrja med att stka efter appen med orden [Fit Hi Way] i AppStore eller Google Play, ladda ned appen och
installera den i din mobila enhet.

Aktivera sedan Bluetooth pa surfplattan och sék efter konsol-enheten och koppla samman.

Para surfplattan och konsolen via Bluetooth. Oppna appen [Fit Hi Way] pa surfplattan och bérja trdna med
surfplattan.

(Anvandningen av appen beskrivs i Fit Hi Ways Bruksanvisning)
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1. Nar konsolen ar sammankopplad med surfplattan via Bluetooth kommer konsolen att slackas.
2. Nar du avslutar appen Fit Hi Way och stéanger av Bluetooth pa din enhet kommer konsolen att starta igen.
3. Om konsolen eller skarmen fungerar onormalt kan du stanga av och starta om den.

OBS!

Emellanat kommer bruksanvisningen att uppdateras. Anvandaren kan hamta den senaste versionen
genom att skanna QR-koden eller folja lanken nedan till webbplatsen.

https://drive.google.com/drive/folders/0OB_a5atcMnWbpbWwyMIIOVDFgNzQ

BRUKSANVISNING for Fit Hi Way:

Obs! Alla forinstéllda data forsvinner om du kopplar ur maskinens kontakt
(adaptern).
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