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Montering — steg 1

1. Lossa de férplacerade skruvarna pa de framre (J) och bakre (J4) stddbenen.

2. Fast de framre och bakre stddbenen pa huvudramen med 2 vagnsbultar (K2), muttrar (K2) och
brickor (K1) pa vardera ben.
Efter montering kan maskinen anpassas till ojamna underlag genom justering av de bakre
andpluggarnas hojd. De férmonterade transporthjulen framtill gér att denna elliptiska maskin ar
latt att flytta och maste darfér vara riktade framat och nedat (45°) under montering.



Montering — steg 2

1. Dra dator- och motstdndskabeln genom det framre ramrdret innan du utfér stegen nedan. Se till
att motstandsvredet ar i det lattaste laget (minsta mojliga motstand).

2. Anslut motstandskabeln (C) genom att trycka fast huvudet i sparet pa kabeln (C3) som sticker ut
genom huvudramen (se bild). Anslut datorkablarna (C3 och F3).

3. Lossa forst de forplacerade skruvarna. Montera sedan den dvre skyddskapan (L) och det framre
ramroret (C) pa huvudramen och fast dem med 4 sexkantsskruvar (F4).



Montering — steg 3

1. Lossa de forplacerade skruvarna pa axeltapparna och for in axeltapparna i halen pa de rérliga
handtagen och det frdmre ramroret. Dra sedan at med hjalp av en bricka (K17), en vagbricka
(K15) och en skruv (K18) péa vardera sidan.

2 Montera flaskhallaren (L5) med skruvar (C5).



Montering — steg 4

1. Fast de rorliga handtagen pa pedalarmarna. Anvand skruv (K3), plan bricka (K4), bussning och
plastmutter (K5) for att skruva fast de rérliga handtagen och pedalarmarna (E & E1) pa vardera
sidan om maskinen.

2. Fast pedalarmarna (E, E1) pa tvarramen (G8) med plan bricka (E4), fjaderbricka (E5) och skruv
(EB).

3. Satt fast andpluggarna (E7) pa pedalarmarna (E, E1).



Montering — steg 5

1. Montera pedalarmarnas skyddskapor (L1 & L2) med hjalp av stjarnskruvar (E8 & K20).

2. Placera vanster pedal (L3) pa pedalarmen och fast den med 4 vred (K9), plana brickor (K7),
fijaderbrickor (K8), bussning (K6) och skruvar (K10) pa vardera sidan.
Observera att vanster och hdoger pedal maste placeras i identiskt lage.



Montering — steg 6

1. Fast de Ovre rorliga handtagen (héger och vanster) (D4 & D5)
pa de vertikala roren och dra &t med skruv (K19), bricka (K2) och mutter (K16).



Montering — steg 7

1. Montera det fasta handtaget (B) pa det frimre ramroret och fast metallskyddet (K11) med
brickor (K12), fjaderbrickor (K13) och skruvar (K14).
2. Sitt fast skyddskéapan (L6) till det framre ramroret (B).

Montering — steg 8

1. Skruva fast datorn (A) péa fastplattan med 4 skruvar (A-1).




Sprangskiss




Komponentlista

Nr Beskrivning Antal
A Dator 1 ST.
A-1  |Skruv M5x10 for dator 4 ST.
B Fast handtag 1 ST.
B-1 Vaddering for fast handtag 2 ST.
B-2 |Handpulsmatare 1 SET
B-3 |Sladd till handpulsmatare 1 ST.
B-4 |Andplugg for fast handtag 2 ST.
B-5 |Skruv M3x20L 2 ST.
C Framre ramror 1 ST.
C-2  |Axeltapp for handtag 1 ST.
C-3 |Datorkabel (6vre) 1 ST.
C-4  [Skruv M5x30L 2 ST.
C-5 [Skruv M5xP0,8x20L 2 ST.
C-6  |Plan bricka @8x@19x2T 4 ST.
C-7  |Fjaderbricka ¢8 4 ST.
C-8 |Skruv M8xP1,25x16L (6 mm) 4 ST.
D Lagre rorligt handtag (hoger), set 1 SET
D-1 Lagre rorligt handtag (vanster), set 1 SET
D-3  |Vaddering for rorligt handtag (6vre) 2SET
D-4  |Ovre handtag (hoger) 1 ST.
D-5 |Ovre handtag (vanster) 18T.
D-6  |Andplugg for 6vre rorligt handtag 2 ST.
E Pedalarm (hoger), set 1 SET
E-1 Pedalarm (vanster), set 1 SET
E-4 |Plan bricka ¢8,5x¢@25x3T 2 ST.
E-5 |Fjaderbricka @8x¢@14x2T 2 ST.
E-6  |Skruv M8xP1,25X16L (6 mm) 2 ST.
E-7  |Andplugg for pedalarm 2 ST.
E-8  |Skruv M5xP0,8x14L 8 ST.
F Huvudram 1 ST.
F-1 Sensor 1 ST.
F-2  |Skruv M4x10L 1 ST.
F-4  |Skruv M5xP0,8x14L 1 ST.




F-5 |Adapter 1 ST.
F-6 |Stromkabel 1 ST.
G Axelhus 1 ST.
G-1  |Skruv M8xP1,25x12Lx5T 3 ST.
G-2 |Lager 6004RS 2 ST.
G-3  |Stor remskiva 1 ST.
G-4 |Remmar 1 ST.
G-5 |Skivkapa 1 ST.
G-6  |Mutter M10xP1,25x10T 2 ST.
G-7  |Skiva 2 ST.
G-8 |Tvarram 2 ST.
G-9 |Plan bricka @8x¢p16x1T 8 ST.
G-10 |Skruv M4x14L 8 ST.
G-11  |Skruv M5x16L 6 SET
G-12  |Skruv M4x50L 5 ST.
G-13 |Vanster kedjeskydd 1 ST.
G-14 |Ring av C-typ 1 ST.
G-15 |Plan bricka ¢20,3x@30x1T 1 ST.
G-16  |Vagbricka ¢20x¢p30x0,3T 1 ST.
G-17 |HOger kedjeskydd 1 ST.
G-18 |Hylsa 20x¢p26x5,3L 1 ST.
H-H-8 |Svanghjul 1 SET
I-1-8  |Magnetiskt system med vaxellada 1 SET
J Framre stdodben 1 ST.
J-1  |Andplugg for justering 1ST.
J-2  |Skruv 3/16"(nr 10)x3/4" 2 ST.
J-3  |Andplugg for justering 1 ST.
J-4 Bakre stodben 1 ST.
J-5  |Andplugg for justering (liten) 2 ST.
J-6 Mutter 3/8" 16x3T 2 ST.
J-7  |Andplugg for justering 1ST.
K Skruv M8xP1,25x55L 4 ST.
K-1 Plan bricka @8x@19x2T 4 ST.
K-2  |Mutter M8 8 ST.
K-3  |Skruv M8xP1,25x55L 2 ST.
K-4  |Plan bricka ¢8x¢@16x1T 2 ST.
K-5 |Plastmutter M8 2 ST.




K-6  |Bussning ¢7x¢12x30L 4 ST.
K-7  |Plan bricka ¢6x¢@13x1T 8 ST.
K-8 |Fjaderbricka @6 8 ST.
K-9 |Pedalvred 8 ST.
K-10 |Skruv M6xP1,0x50L 8 ST.
K-11  |Metallskydd for framre ramror 1 ST.
K-12 |Plan bricka @7x@12x1T 2 ST.
K-13 |Fjaderbricka @7x2T 2 ST.
K-14  |Skruv M7xP1,0x30L 2 ST.
K-15 |Vagbricka ¢17,5x925x0,3T 2 ST.
K-16 |Valvd bricka @8xp19x2T 4 ST.
K-17 |Bricka 2 ST.
K-18 |Skruv M8xP1,0x30L 2 ST.
K-19 |Skruv M8xP1,25x40L 4 ST.
K-20 |Skruv M3x25L 2 ST.
L Skyddskapa for framre ramroér 1 ST.
L-1 Skyddskapa (vanster) for pedalarm 2 ST.
L-2  |Skyddskapa (hdger) for pedalarm 2 ST.
L-3 |Pedal (vanster) 1 ST.
L-4 Pedal (hoger) 1 ST.
L-5 |Flaskhallare 1 ST.
L-6 |Skyddskapa for framre ramror 1 ST.
M-M9 |Mellandrev 1 ST.




