HORIZON Adventure 2 Plus
Adventure 3 Plus

BRUKSANVISNING FOR LOPBAND

A Las igenom LOPBANDSGUIDEN innan du anviinder den har BRUKSANVISNINGEN.






MONTERING

A\ VARNING

Monteringen inbegriper flera steg som kréaver sarskild aktsamhet. Det &r mycket viktigt att du féljer monteringsanvisningarna och
kontrollerar att alla delar &r ordentligt &tdragna. Annars kan féljden bli att vissa av |6pbandets ramdelar inte sitter fast ordentligt,
kénns |6sa eller ger upphov till irriterande ljud. For att skador inte ska uppsta pa I6pbandet maste monteringsanvisningarna f6ljas
och eventuella avhjélpande atgarder vidtas.

Innan du fortséatter bor du lokalisera produktens serienummer pa I6pbandets framre stédben och skriva in det i rutorna nedan.
Lokalisera daven modellbeteckningen, som anges bredvid serienumret.

SKRIV IN SERIENUMRET OCH MODELLBETECKNINGEN | RUTORNA NEDAN:

SERIENUMMER:

HEEENENEEEEEEEN

MODELLBETECKNING: HORm LOPBAND




TOUCH PAD PANEL AND DISPLAY WINDOWS

IPOD/MP3 PLAYER POCKET

SPEAKERS
(ADVENTURE 3 PLUS ONLY)

CONSOLE

WATER BOTTLE HOLDER

SAFETY KEY PLACEMENT

GRIP PULSE HANDRAILS

SUPPORT BAR

ON/OFF SWITCH

CONSOLE MAST

FOOT LOCK LATCH (UNDERNEATH DECK)

CIRCUIT BREAKER

MOTOR COVER

POWER CORD
SIDE RAIL
TRANSPORT WHEEL
ROLLER END CAP
RUNNING BELT / RUNNING DECK REAR ROLLER

ADJUSTMENT BOLTS



MEDFOLJANDE VERKTYG:

[] 6 mm T-nyckel
[] 5 mm L-nyckel
[] 4 mm T-nyckel
[] 4 mm L-nyckel

DELAR SOM INGAR:

[] 1 konsolenhet

[] 2 konsolben

[] 2 socklar

[] 1 stédhandtag

[] 5 komponentpasar

[] 1 sdkerhetsspérr

[] 1 flaska silikonsmérjmedel (fér 2
appliceringar)

[] 1 natsladd

FORE MONTERING

UPPACKNING

Stéll kartongen med I6pbandet pa ett plant underlag. Ladgg gérna ett golvskydd under
utrustningen. Var FORSIKTIG nir du hanterar och transporterar enheten. Oppna aldrig
kartongen nar den ligger pa sidan. Nar fastremmarna har avldgsnats ska enheten inte
lyftas eller flyttas om den inte ar helt monterad och i uppratt, hopfallt ldge med viksparren
ordentligt last. Packa upp enheten pa den plats dar den ska anvéndas. Lopbandet &r
utrustat med kraftiga stétdampare som kan skjuta ut om de hanteras fel. Férsok aldrig
lyfta eller flytta I6pbandet i ndgon del av ramen.

A\ VARNING

FORSOK INTE LYFTA LOPBANDET! Forsok inte flytta eller lyfta I6pbandet fran
emballaget forrén detta anges enligt monteringsanvisningarna. Du kan dock ta
bort plastskyddet fran konsolbenen.

A\ VARNING
OM DESSA ANVISNINGAR INTE FOLJS KAN SKADOR UPPSTA!

OBS! Vid varje monteringssteg ska ALLA muttrar och skruvar sitta pa plats och vara
delvis iskruvade innan NAGON skruv dras at helt.

OBS! Ett tunt fettlager kan underlatta monteringen av delarna. Du kan anvdnda vilket
smdorjmedel som helst, till exempel litiumbaserad cykelolja.



MONTERING STEG 1

| KOMPONENTPASE 1 INNEHALL:

@\\\\\\\\ Zé)y;E‘ET BOLT

N

SOCKET BOLT

CONSOLE MAST

Oppna KOMPONENTPASE 1.

Kapa de gula fastremmarna och ta ut
konsolbenet.

Fast VANSTER SOCKEL pa VANSTER
KONSOLBEN med 4 INSEXSKRUVAR.

Fast HOGER SOCKEL pa HOGER
KONSOLBEN med 4 INSEXSKRUVAR.



MONTERING STEG 2

KOMPONENTPASE 2 INNEHALL: | A Lyft LOPDACKET uppét tills VIKSPARREN
aktiveras. Avldgsna allt material under |6pdécket.

@ BOLT (8) @ SPRING WASHER (@) @ FLTWASHER© B ()02 KOMPONENTPASE 2.
Qty: 4 Qty: 4 Qty: 4 " w
C  Med LOPDACKET i uppfallt lige: fast

VANSTER KONSOLBEN pa RAMEN med 4
SKRUVAR (A), 4 FJADERBRICKOR (B) och 4
PLANA BRICKOR (C).
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T SPRING WASHERS (B)
BOLTS (A)




MONTERING STEG 3

KOMPONENTPASE 3 INNEHALL:

BOLT (A) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
20 mm 15 mm 15 mm
Qty: 4 Qty: 4 Qty: 4

CONSOLE CABLE
LEAD WIRE

RIGHT CONSOLE MAST

o ® < BOLTS (A)
8
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Oppna KOMPONENTPASE 3.

Dra HJIALPTRADEN genom HOGER
KONSOLBEN. Nar du har dragit hjélptraden
genom benet ska KONSOLKABELNS &vre
ande sticka ut genom benets ovansida. Lossa
och kasta hjalptraden.

Med LOPDACKET i uppfallt lage: fast HOGER
KONSOLBEN pa RAMEN med 4 SKRUVAR
(A), 4 FJADERBRICKOR (B) och 4 PLANA
BRICKOR (C).

OBS! Se till att inga kablar klams nar du
monterar héger konsolben.



MONTERING STEG 4

KOMPONENTPASE 4 INNEHALL: | A Lossa DKC_I_(ET§ LASSPARR med foten och
sank ned LOPDACKET.

BOLT (D) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C) . o
15 mm 15 mm 15 mm B Oppna KOMPONENTPASE 4.

C Placera forsiktigt KONSOLEN pa

CONSOLE KONSOLBENEN. Fast VANSTER SIDA forst
med 3 SKRUVAR (D), 3 FJADERBRICKOR (B)
och 3 PLANA BRICKOR (C).

D Anslut KONSOLKABLARNA genom att
forsiktigt fora in dem i konsolbenen sé att de
inte skadas.

E Fé&st konsolens H(")G!_ERSIDA med 3
SKRUVAR (D), 3 FJADERBRICKOR (B) och 3
PLANA BRICKOR (C).

OBS! Se till att inga kablar klams nar du
monterar konsolbenen.

ASSEMBLE

LEFT SIDE FLAT WASHERS (C)
FIRST SPRING WASHERS (B)

BOLTS (D)

CONSOLE MAST




MONTERING STEG 5

KOMPONENTPASE 3 INNEHALL:

BOLT (A)
15 mm
Qty: 4

A 0

Y e——— BOLTS (H)

SUPPORT BAR

CONSOLE MAST

Oppna KOMPONENTPASE 5.

Placera STODHANDTAGET sa att de &r i linje
med halen i KONSOLBENEN.

Satt SKRUVAR (H) i alla 4 hal i
STODHANDTAGET.

OBS! Titta i konsolbenet innan du satter
i skruvarna for att férsékra dig om att inga
kablar klams.

Dra 4t alla skruvar pa konsolen (steg 4) och
stédhandtaget (steg C ovan) énda in.



MONTERING STEG 6

KLART!

Adventure 2 Plus
Maxvikt fér anvéndare: 125 kg
Produktvikt: 85 kg
Yttermétt: 181 x 86 x 137 cm

Adventure 3 Plus

Maxvikt fér anvéndare: 135 kg
Produktvikt: 86,5 kg
Yttermétt: 181 x 86 x 137 cm

ALLA
MODELLER

E







ANVANDA LOPBANDET

| det hér avsnittet forklaras hur du anvénder och programmerar I6pbandets konsol. | avsnittet GRUNDLAGGANDE
ANVANDNING i LOPBANDSGUIDEN finns instruktioner om féljande:

+ PLACERING AV LOPBANDET

+ ANVANDA SAKERHETSSPARREN
+ FALLA IHOP LOPBANDET

» FLYTTA LOPBANDET

+ STALLA IN LOPBANDET

+ SPANNA LOPMATTAN

« CENTRERA LOPMATTAN

« ANVANDA PULSFUNKTIONEN







ANVANDA KONSOLEN PA ADVENTURE 2 PLUS OCH ADVENTURE 3 PLUS

Obs! Konsolen &r téackt av en tunn, genomskinlig skyddsplast som bér tas bort fére anvandning.

A)* LED-SKARMAR: Tid, stréicka, kalorier, puls, hastighet, lutning och traningsprofiler.

B) MALLAMPOR: Visar malinstallningen (i férekommande fall) f6r aktuellt program.

C) ANGE MAL: Tryck pa den hér knappen om du vill ange malvérden.

D) VALI TRANINGSPASS: Tryck pa den hir knappen for att vilia 6nskat traningspass.

E) START: Tryck pa startknappen nar du vill bérja trina eller ateruppta ett pausat tréningspass.

F) STOPP: Tryck pa stoppknappen om du vill pausa/avbryta traningspasset. Hall ned knappen i 3 sekunder om du vill aterstélla
konsolen.

G) NEDVARVNING: Tryck pa den har knappen for att aktivera nedvarvningslaget. Nedvarvningen pagar i 4 minuter. Hastigheten och
lutningen minskas sé att din puls sénks och blir mindre anstrangd.

H) LUTNINGSKNAPPAR a/w: Anvinds for att justera lutningen i sma steg (0,5 %).

) HASTIGHETSKNAPPAR +/- : Anvinds for att justera hastigheten i sma steg (0,1 mph eller km/h).

J) SNABBKNAPPAR LUTNING: Anvinds for att snabbt uppna énskad lutning.

K) SNABBKNAPPAR HASTIGHET: Anvinds f6r att snabbt uppna 6nskad hastighet.

L) ENTER/BYT VISNINGSLAGE: Anvinds for att andra mal- och tréningsinstallningar. Tryck pa ENTER om du vill &ndra vilka parametrar
som visas under traningspasset.

M) HOGTALARE (ENDAST ADVENTURE 3 PLUS): Musik spelas via hogtalarna om en CD-/MP3-spelare 4r ansluten till konsolen.

N) LJUDINGANG (ENDAST ADVENTURE 3 PLUS): Anslut en CD-/ MP3-spelare till konsolen med den medféljande audiokabeln.

0) LJIUDUTGANG/UTTAG FOR HORLURAR (ENDAST ADVENTURE PLUS 3): Anvind det hér uttaget om du vill lyssna pa
musik via horlurar. Obs! Nér hérlurarna &r anslutna till horlursuttaget gér inget ljud via hogtalarna.

P) FLASKHALLARE: Hr kan du placera personlig tréningsutrustning.

Q) PLATS FOR SAKERHETSSPARR: Lopbandet kan anvindas nir sikerhetsspérren r isatt.

R) HALLARE FOR MP3-SPELARE: Har kan du placera en MP3-spelare.

S) ENERGISPARLAGE: Nir Iopbandet har varit i viloldge i 10 minuter aktiveras energisparlaget automatiskt for att minimera
energiférbrukningen.

* Obs! LED-skarmar visar det 6vre meddelandet under anvéndning och véxlar till det undre meddelandet med den undre

LED-belysningen tand.
Kalorier och puls visas pa den nedre mittersta LED-skérmen.



VISNINGSFONSTER

TIVE DISTANCE

15 e EH

TARGETS zee

38

TIME (TID): Visas som minuter:sekunder. Anger aterstdende tid ¢ TARGETS (MAL): En lampa ténds bredvid valt mal. Om ingen
eller hur lange tréningspasset har pagatt. lampa tands har inget mal aktiverats.

DISTANCE (STRACKA): Anges i miles. Visar tillryggalagd eller + WORKOUTS (TRANINGSPASS): En lampa ténds bredvid
aterstdende stréacka for traningspasset. valt tréningspass.

SPEED (HASTIGHET): Visas som MPH eller km/h. Anger hur
snabbt gang- eller I6pytan rér sig.

INCLINE (LUTNING): Anges som procent. Anger gang- eller
[6pytans lutning.

CALORIES (KALORIER): Totalt antal brianda kalorier eller
aterstaende kalorier att branna under tréaningspasset.

HEART RATE (PULS): Anges som BPM (slag per minut).
Anvinds for att méta pulsen (visas ndr handerna &r i kontakt med
bada pulssensorerna).

* PROGRAM PROFILES (PROGRAMPROFILER):
Visar profilen fér det program som anvénds (hastighet for
hastighetsbaserade program och lutning fér lutningsbaserade
program).



KOMMA IGANG

6)

Se till att det inte ligger nagra féremal pa I6pmattan
som hindrar I6pbandets rérelser.

Anslut natsladden och sétt pa I6pbandet.
Stéll dig pa I6pbandets sidokanter.

Fast sdkerhetsklamman i dina klader och kontrollera
att den sitter fast ordentligt och inte kommer att
lossna nér du borjar springa.

Sitt i sakerhetssparren i uttaget pa konsolen.

Det finns tva olika satt att starta ett tréningspass:

A) SNABBSTART

Tryck pa GO/START nar du vill bérja trana.
Tid, strécka och kaloriférbranning raknas fran noll.
ELLER...

B) ANGE ETT MAL OCH BORJA SEDAN TRANA

Ange ett MAL med knappen SELECT TARGET (vilj
mal).

Andra MALINSTALLNINGARNA med pilknapparna.
G4 vidare genom att trycka pa ENTER.

Vilj TRANINGSPASS med knappen SELECT
WORKOUT (vélj tréningspass).

Starta traningspasset genom att trycka pa GO/
START.

OBS! Om du inte anger nagot MAL eller TRANINGSPASS
fungerar programmet som ett MANUELLT program. Med
denna installning maste alla andringar av hastighet och lutning
goras av anvandaren.

ANDRA MALVARDE UNDER PAGAENDE
TRANING

Du kan andra malvarde medan du trénar utan att de befintliga
vdrdena raderas.

Du kan narsomhelst under pagéende tréning trycka pa knappen
SELECT TARGET (ange mél) och ange ett nytt TARGET
(malvarde).

Anvind a/w eller +/- for att ange nya MALVARDEN och tryck
sedan pa ENTER. Alla tidigare data inforlivas i det nya MALET, s&
du férlorar inget.

OBS! Om du av misstag trycker pa knappen SELECT
TARGET (valj mal) under ett traningspass, aterupptas aktuellt
mal om inga knappar trycks in under 5 sekunder.

ANDRA TRANINGSPASS UNDER PAGAENDE
TRANING

Du kan andra traningspass medan du trénar.

Du kan narsomhelst under pagaende traning trycka pa knappen
SELECT WORKOUT (v&lj traningspass) och vilja énskat
traningspass. Tryck pad ENTER.

Det nya TRANINGSPASSET startar vid forsta segmentet efter
uppvarmning och alla tréningsdata 6verfors.

OBS! Du kan inte &ndra till pulsmétning (HRC). Om du

av misstag trycker pa knappen SELECT WORKOUT (val]
traningspass), aterupptas aktuellt mal om inga knappar trycks
in under 5 sekunder.



MALPROFILER:

@ MAL 1 - TID: Anvindaren kan ange ett mal utifran hur lange han/hon vill trana. Intervall for tidsmal: 15:00-99:00.
TIME (tid) raknas ned. DISTANCE (stracka) och CALORIES (kaloriférbranning) raknas upp fran noll.

@ MAL 2 - STRACKA: Anvindaren kan ange ett mal utifran vilken stracka han/hon vill tillryggaldgga. Intervall
fér strackmal: 0,25-26,25 miles eller 0,4-42 km. DISTANCE (stracka) riknas ned. TIME (tid) och CALORIES
(kaloriférbranning) raknas upp fran noll.

6 MAL 3 - KALORIFORBRANNING: Anvindaren kan ange ett mal utifran hur manga kalorier han/hon vill brénna.
Intervall fér kaloriférbranningsmél: 20-980 kalorier. CALORIES (kaloriférbranning) raknas ned. TIME (tid) och
DISTANCE (stracka) raknas upp fran noll.

O

INGET MAL: Anvindaren kan vilja en tréningsprofil utan angiven tid, strécka eller kaloriférbranning.
TIME, DISTANCE och CALORIES rzknas upp fran noll.

TRANINGSPROFILER:
1) MANUELL - ALLA MODELLER: Hastighet och lutning kan dndras under pagaende traning.

2) INTERVALLER - ALLA MODELLER: Forbattrar din styrka, snabbhet och uthallighet genom att hastigheten Skar och minskar
under hela tréaningspasset, vilket gor att hjartat och andra muskler far jobba.

Segment Uppvérmning 1 2
Tid 02:00 minuter | 02:00 minuter | 90 sekunder 30 sekunder Segment 1 och 2
Lutning 1 1,5 0,5 1,5 upprepas tills malet har
Hastighet (mph) 1 1,5 2 4 uppnatts
Hastighet (km/h) 1,6 2,4 3,2 6,4




3) VIKTMINSKNING - ALLA MODELLER: Framijar viktminskning genom att hastigheten 6kar och minskar inom
fettférbranningszonen.

Segment Uppvarmning 1 2 3 4 5 6 7 8
Tid 04:00 minuter 30 30 30 30 30 30 30 30
sekun- | sekun- | sekun- | sekun- | sekun- | sekun- | sekun- | sekun-
der der der der der der der der
Niva 1 Lutning o | o5 | 15 | 15 1 05 | 05 | 05 1 15 | Segment 1-8 upprepas
tills malet har uppnatts

Hastighet 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 3,5 3 2,5
(mph)

Hastighet 1,6 2,4 3,2 4,0 4,8 5,6 6,4 5,6 4,8 4,0
(km/h)

4) PULSMATNING - ALLA MODELLER: Vilj pulsmatningsprogrammet och tryck pa ENTER. Om du vill justera malpulsen
trycker du pé plus (+) eller minus (-) fér lutning.

Stall in malpulsen pa en niva som du klarar att hélla under stérre delen av traningspasset.
N&r du har angett malpuls trycker du pa START-knappen och bérjar trana.

Efter den 4 minuter langa uppvarmningen 6kar lutningen gradvis sa att du kommer upp i malpulszonen. Nar du har natt malpulsen,
plus/minus 5 slag, halls lutningen konstant pa den aktuella nivan.

Om din puls stiger till mer &n 25 slag per minut éver mélpulszonen sténgs I6pbandet av, p.g.a. sidkerhetsskal.

OBS! Pulsmétningsprogrammet kan anviandas med tidsmaél. Det valjer du under Mal 1. For att kunna anvanda
pulsmatningsprogrammet behover du ett pulsband. | pulsmatningsprogrammet ar det endast majligt att vélja tid som traningsmal.



ATERSTALLA KONSOLEN
Hall ned STOPPKNAPPEN i 3 sekunder.

NEDVARVNING
Aktiverar nedvarvningslaget. En nedvarvningsperiod pagar i 4 minuter och minskar hastigheten och lutningen sa att din puls sénks
och anpassas till den minskade anstrangningen.

AVSLUTA TRANINGSPASSET

N&r traningspasset ar fardigt visas texten "FINISHED" pa skdrmen och ett pipljud hérs. Traningsinformationen visas pa konsolen i
30-45 sekunder. Darefter aterstélls konsolen.

RENSA AKTUELLT VAL
Om du vill rensa det aktuella programvalet eller skarmen haller du ned STOPPKNAPPEN i 3-5 sekunder.

ANVANDA CD-/MP3-SPELARE (ENDAST ADVENTURE 3 PLUS)

1) Anslut den medféljande AUDIOKABELN till LJUDINGANGEN (AUDIO IN) langst upp pa konsolen och till hrlursuttaget pa
din CD-/MP3-spelare.

2) Vaxla mellan olika spar med hjilp av knapparna pa CD-/MP3-spelaren.
3) Dra ur AUDIOKABELN nir den inte anvinds.
O 4) Om du inte vill anvinda HOGTALARNA kan du ansluta ett par hérlurar till AUDIO UT-uttaget lingst ned pa konsolen.
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