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INLEDNING

GRATTIS och TACK fér att du har valt detta I6pband fran Tempo Fitness!

Oavsett om ditt mal ar att vinna ett lopp eller att skaffa en béttre och mer hélsosam livsstil kan ett [6pband
fran Tempo hjélpa dig. Det ger gymkénsla till din hemmatréning och har de ergonomiska och innovativa
funktioner du behéver for att snabbt bli starkare och sundare. Eftersom vi anser att tréningsutrustning bér
konstrueras inifran och ut anvénder vi endast komponenter av hégsta kvalitet.

Vi vet att du vill ha traningsutrustning med stérsta mdjliga komfort, hégsta méjliga tillforlitlighet och bésta
méjliga kvalitet. Tempo Fitness — I6pband som ger resultat!
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VIKTIGA SAKERHETSFORESKRIFTER

SPARA DESSA INSTRUKTIONER

Las igenom I6pbandsguiden innan du anvénder bruksanvisningen. Vid anvéndning av elektriska
produkter ska de grundlédggande sékerhetsforeskrifterna alltid beaktas, inklusive féljande: Las igenom alla
instruktioner innan du anvénder Ibpbandet. Det &r dgarens ansvar att se lill att alla som anvénder I6pbandet
har informerats om alla varningar och sékerhetsforeskrifter.

*  Anvénd inte Ibpbandet férrén du har fast sakerhetskldmman i kldderna.

«  Om du upplever smérta, inklusive men inte begrénsat till bréstsmértor, illamaende, yrsel eller andnéd,
bér du omedelbart avbryta tréningspasset och radfraga en ldkare innan du fortsétter. Felaktig eller
dverdriven tréning kan vara skadlig for hélsan.

«  Hall alltid ett tempo som du kénner dig bekvdm med.

« Anvénd inte kldder som kan fastna i I6pbandets rérliga delar.

*  Anvénd alltid tréningsskor nér du anvénder utrustningen.

*  Hoppa inte pa I6pbandet.

« Lé&gg inte en filt eller kudde péa Iépbandet under anvéndning. Det kan leda till 6verhettning vilket kan
resultera i brand, elektriska stotar eller personskador.

*  Endast en person far sta pa I6pbandet nér det &r igang.

+ Anvénd inte Ibpbandet i utrymmen som inte &r temperaturreglerade, till exempel garage, verandor,
poolutrymmen, badrum, carportar eller utomhus etc. Om detta inte féljs kan garantin upphévas.

«  Férinte in nagra féremal i nagon éppning eftersom elektriska stotar kan uppsta.

*  Produkten far aldrig ldmnas utan uppsikt nér den &r ansluten till eluttaget. Koppla bort produkten fran
eluttaget nér den inte anvénds eller innan du monterar eller demonterar produktdelar.

+  Se till att nétsladden inte kommer i kontakt med varma ytor. Lyft inte utrustningen i nétsladden och anvénd
inte sladden som handtag.

*  Bryt strémférsériningen innan utrustningen servas eller flyttas. Reng6r I6pbandet genom att torka av
ytorna med s&pa och en fuktig trasa. Anvand inte I6sningsmedel. (Se UNDERHALL)

* Anvénd inga tillbehdr som inte har rekommenderats av tillverkaren. Sadana tillbeh6r kan orsaka
personskador.

« Ta inte bort konsolskydden om inte din aterforséljare instruerat dig att géra det. Servicearbeten far
endast utféras av en auktoriserad servicetekniker.

« Anvénd inte I6pbandet om luftventilen &r blockerad. Hall luftventilen ren och fri fran ludd och har.

« Anvénd inte I6pbandet i utrymmen dér aerosolprodukter (sprayer) eller syrgas anvénds.

* LOpbandet far endast anvéndas enligt beskrivningen i I6pbandsguiden och bruksanvisningen.

«  Nér du sénker I6pdécket ska du vénta tills de bakre stédbenen star stadigt pa golvet innan du stiger
upp pa det.

*  Dra ur sékerhetsspérren sa att I6pbandet inte kan anvéndas okontrollerat av tredje part.

+  Utrustningen ska placeras pa ett stabilt underlag.

«  Smérj och centrera I6pmattan regelbundet enligt medféljande anvisningar.

« Hall dig innanfor det tryckta ménstret (logotypen) pa mattan nér du trénar for att minska risken for
Skador.




Husdjur och barn under 13 ar far aldrig uppehalla sig nérmare Iépbandet &n 3 meter.

Barn under 13 ar far inte anvénda Iépbandet.

Barn 6ver 13 ar och funktionshindrade personer bér endast anvénda Iépbandet under
Overinseende av en vuxen.

Lépbandet bér endast anvandas inomhus, i ett temperaturreglerat utrymme. Om I6pbandet har exponerats
for laga temperaturer eller hég luftfuktighet bér det varmas upp till rumstemperatur innan det anvénds pa
nytt. Annars kan elektriska fel uppsta i fortid.

JORDNINGSANVISNINGAR

Produkten maste jordas. Vid eft eventuellt funktions- eller maskinfel pa I6pbandet utgér jordningen en
ledande forbindelse for strommen, vilket minskar risken for elektriska stétar. Produktens nétsladd &r utrustad
med jordledare och jordningskontakt. Kontakten ska anslutas fill ett ldmpligt uttag som &r korrekt installerat
och jordat i enlighet med tilldmpliga lokala bestémmelser.

Om jordledaren &r felaktigt ansluten finns risk for elektriska stétar. Radfraga en behbrig elektriker eller
servicetekniker om du &r oséker pa huruvida produkten é&r korrekt jordad. Modifiera inte kontakten som
medféljer produkten. Om den inte passar i uttaget ska du lata en behérig elektriker installera ett korrekt uttag.

Produkten ska anslutas till en dedikerad krets. For att avgéra om kretsen &r dedikerad stdnger du av
strommen till kretsen och kontrollerar om stromférsériningen bryts till andra enheter. Om sa sker maste dessa
enheter flyttas till en annan krets.

B N W W | Anslut traningsprodukten till ett korrekt jordat uttag.
AWARNING Anvénd inte produkten om dess sladd eller kontakt &r skadad, &ven om den

A VN W W N fungerar som den ska. Anvénd iizte prodt{kten" om .den Yerkar Skadad eller. har
exponerats for vatten. Kontakta ndrmaste aterférséljare for byte eller reparation.




GRUNDLAGGANDE ANVANDNING

Grattis till ditt val av lopband!

Du har tagit ett viktigt steg mot att utarbeta och fullfélja ett traningsprogram. Lépbandet &r ett mycket effektivt
verktyg for att uppna dina personliga tréningsmal. Regelbunden anvéndning av I6pbandet kan forbéttra din
livskvalitet pa manga olika sétt.

Dessa &r endast nagra av hélsoférdelarna med tréning:
* Viktminskning
» Starkare hjérta
» St6rre muskelmassa
* Forbéttrad energiniva

Nyckeln till att uppna dessa resultat &r att skapa bra tréningsvanor. Ditt nya I6pband hjélper dig att eliminera
barridrer som kan hindra dig fran att tréna. Daligt vdder och mérker kommer inte att paverka din tréning
eftersom du anvénder I6pbandet i hemmet. Denna bruksanvisningen innehaller den grundldggande
information du behéver for att kunna anvénda och njuta av din nya maskin.

PLACERING AV LOPBANDET

Placera I6pbandet pa ett jdmnt underlag. Det bér finnas 214 cm fritt utrymme i TIET
bakom Iépbandet, 92 cm fritt utrymme pa vardera sidan (eller samma bredd | ;L: |
som lépbandet) och ca 30 cm fritt utrymme framfér I6pbandet for nétsladden | = |
och sa att utrustningen kan féllas ihop. Placera inte Ibpbandet pa en plats dér |

det blockerar ventiler eller luftintag. Lépbandet bér inte placeras i ett garage,
PR e 3t 3t
pa en overtackt innergard, i ndrheten av vatten eller utomhus. " o
cm cm

STA INTE PA LOPBANDET

Sta inte pa I6pbandet medan du férbereder det fér anvéndning. Stéll dig pa |
sidokanterna innan du startar I6pbandet. Bérja inte g& pa I6pmattan férrén |
den har bérjat réra sig. Starta aldrig I6pbandet i hg hastighet och forsék inte |
att hoppa pa det. :

7 ft | 214 cm

ANVANDA SAKERHETSSPARREN

Lépbandet startar inte om inte sékerhetsspérren &r i ratt lage. Fést
Sékerhetskldmman ordentligt i kldderna. Sékerhetsspérren bryter
stromtillférseln till I6pbandet om du ramlar. Kontrollera var 14:¢ dag att
sékerhetssparren fungerar som den ska.

““‘ and inte I6pbandet utan att fasta sékerhetsklé | kldd
AWARNING nvénd inte I6pbandet utan att fasta sékerhetskldmman i kldderna.

Dra lite i kldmman forst for att kontrollera att den inte lossnar fran kladerna.

A N N NN

KORREKT ANVANDNING

Lépbandet kan uppna héga hastigheter. Bérja alltid i Iag hastighet och éka sedan hastigheten i sma steg.
Lémna aldrig l6pbandet utan uppsikt nér det &r igang. Nér det inte anvénds drar du ur sékerhetsspérren,
sétter strémbrytaren till Idge "OFF” och drar ut nétsladden. F6lj anvisningarna fér UNDERHALL langst bak i
denna bruksanvisning. Hall kroppen och huvudet riktade framat. FOrsok inte att vénda dig om eller titta bakat
nér l6pbandet &r igang. Avbryt omedelbart tréningspasset om du upplever smérta, yrsel, illamaende eller
andnéd.



FALLA IHOP LOPBANDET

Fatta tag i I6pbandets bakénde med ett fast grepp. Lyft forsiktigt upp I6pbandets bakénde till uppratt lage
tills vikspérren eller déckets lasspérr aktiveras och laser I6pdécket i upprétt lage. Kontrollera att I6pdécket &r
ordentligt last innan du sldpper taget om det. Nér du vill félla ner Ibpbandet igen fattar du bakdnden med ett
fast grepp. Tryck forsiktigt ned vikspérren (A eller B) med foten tills spérren frigérs eller dra i déckets lasspérr
for att lossa l6pdéacket. Sénk forsiktigt ned I6pdécket till golvet.
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FLYTTA LOPBANDET

Lépbandet har tva transporthjul* inbyggda i ramen. Vid flytt ska I6pbandet vara hopféllt och ordentligt Iast.
Fatta handtagen med ett fast grepp, luta I6pbandet bakat och rulla det till énskad plats.

Se till att I6pbandet har stannat helt innan det félls ihop. Starta inte I6pbandet nér

det &r hopvikt.

AWARNING
A VN YN YN

o U W W | Varalopband ér tunga. Var forsiktig vid flytt och be om nédvéndigt en annan

person om hjélp. Forsok inte att flytta eller transportera I6pbandet om det inte &r
A WARNING i upprétt, hopvikt lage och spérren inte &r ordentligt Iast. Om dessa anvisningar
inte foljs kan skador uppsta.

A VY N N VN




SPANNA LOPMATTAN

Lépmattan stélldes in rétt pa fabriken innan den levererades.

Lépmattan kan ibland forskjutas nagot i sidled under transport.
0
AV N N
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Lépmattan far INTE vara i rérelse nér den justeras. Om . .
I6pmattan &r for hart spdnd kan Ibépbandet och dess SPANNA HOGER SIDA AV VALSEN
komponenter utséttas for on6digt slitage. Spénn aldrig
I6pmattan for hart.

Om det kdnns som om mattan glider nér du springer pa
I6pbandet maste mattan spédnnas. | de flesta fall har mattan
stréckts nagot till folid av anvéndning, vilket gér att den
glider. Detta &r normalt och enkelt att justera. Du atgérdar

det genom att stdnga av I6pbandet och dra at bada de . Ff\
bakre justeringsskruvarna med hjélp av den medféljande
insexnyckeln. Vrid skruvarna 7 varv at héger sasom bilden AN

visar. Satt pa IGpbandet och kontrollera om mattan glider.  |gpANNA VANSTER SIDA AV VALSEN
Upprepa om nédvéndigt, men vrid aldrig justeringsskruvarna
mer &n % varv at gangen. Mattan &r korrekt spénd nér det
inte léngre kénns som om den glider.

STALLA IN LOPBANDET

Stéll in I6pbandet fér optimal anvéndning. Placera I6pbandet pa énskad plats, héj eller sénk det ena eller
bada justeringsvredena som sitter pa undersidan av I6pbandets ram*. Vi rekommenderar att du anvander ett
vattenpass. Om I6pbandet inte &r jamnt justerat finns det risk att I6pmattan inte I6per korrekt éver valsarna.
Las fast justeringsvredena genom att dra at muttrarna mot ramen nér Iépbandet &r justerat (vissa I6pband
har inga justeringsvreden).

JUSTERA
HOJD LAS
JUSTERINGEN




CENTRERA LOPMATTAN

Lépmattan stélldes in rétt pa fabriken innan den levererades.
Lépmattan kan ibland forskjutas nagot i sidled under
transport. Kontrollera att Ibpmattan &r centrerad och I6per i
mitten innan du anvénder I6pbandet.

AN VNN

AWARNING

A Y N W N

Kér inte bandet snabbare &n 1,6 km/h nér du centrerar I6p-
mattan. Hall alltid fingrar, har och kldder borta fran Iépmattan.

Om I6pmattan I6per for langt at héger: Kor Iépbandet i
1,6 km/h, vrid vénster justeringsskruv % varv motsols at
gangen (anvénd den medféljande insexnyckeln). Kontrollera
mattans placering. Lat mattan Ibpa eft helt varv innan
du avgér om ytterligare justering behdvs. Upprepa om
ndéavéndigt tills mattan I6per i mitten.

Om Iépmattan Ibper for langt at vénster: Kér I6pbandet i
1,6 km/h, vrid hGger justeringsskruv % varv motsols at gangen
(anvénd den medféljande insexnyckeln). Kontrollera mattans
placering. Lat mattan Iépa ett helt varv innan du avgér om
ytterligare justering behévs. Upprepa om nédvéndigt tills
mattan I6per i mitten.

*ANMARKNING: Anvisningarna fér att félla ihop, flytta och stélla in I6pbandet kan variera mellan olika

modeller. Mer information finns i bruksanvisningen.

ANVANDA PULSFUNKTIONEN

Lépbandet &r utrustat med antingen handpulssensorer elleren tumpulssensor. Se bérjan pa monteringsavsnittet

e

LOPMATTAN LOPER

D
D

FOR LANGT AT HOGER >

LOPMATTAN LOPER
FOR LANGT AT VANSTER

i bruksanvisningen for att ta reda pa vad din modell &r utrustad med.

Pulsfunktionen p& den hér produkten &r inte en medicinteknisk enhet. Aven om handpulssensorerna och
tumpulssensorn kan ge en ungeférlig uppskattning av din aktuella puls bér de inte anvéndas i de fall en exakt
avldsning &r néavéndig. Vissa personer, exempelvis personer som deltar i hjértrehabiliteringsprogram, kan
behdva anvénda ett annat pulskontrollsystem, t.ex. ett pulsband for bréstet eller handleden. Olika faktorer,
bland annat anvéndarens rérelser, kan paverka pulsavidsningens riktighet. Pulsavidsningen &r endast
avsedd som ett tréningshjalpmedel fér att bedéma den generella pulsutvecklingen. Radgér med din lakare.

PULSSENSORER

Placera handflatorna direkt mot pulssensorerna pa handtagen. For att pulsen ska kunna ldsas av maste
bada hénderna greppa handtagen. Pulsen léses av efter 5 hjértslag i foljd (15-20 sekunder). Hall inte for
hart runt handtagen. Om du haller fér hart kan ditt blodtryck stiga. Hall handtagen med ett latt, kupformigt
grepp. Avldsningen kan bli oregelbunden om du haller om sensorerna hela tiden. Se till att pulssensorerna

ar ordentligt rengjorda sa att kontakten upprétthalls.

A | den kan skadas.

e St stil pa lépbandets sidokanter nér du méter pulsen. Avlidsningen kan bli felaktig
VI GINMINER om du kontrollerar pulsen nér du rér dig. Tryck inte for hért pa sensom eftersom
A VN N N



KONSOLEN T903 904 905

I (I

(LI (I

GULDKONSOL

OBS! Kontrollera vilken konsol du har och félj nedanstaende anvisningar.



ANVANDNING AV BRONSKONSOL

Obs! Konsolen &r tackt av en tunn, genomskinlig skyddsplast som bér tas bort fére anvandning.

A) LED-skérm: tid, strécka, kalorier, puls, hastighet och lutning.
B) Start: Tryck pa startknappen nér du vill bérja tréna eller ateruppta ett pausat tréningspass.

C) Stop: Tryck pa stoppknappen om du vill pausa/avbryta tréningspasset. Hall knappen nedftryckt i
3 sekunder for att aterstélla konsolen.

D) Lutningsknappar a/~: Anvénds for att justera lutningen i sma steg (0,5 %).

E) Hastighetsknappar +/-: Anvénds for att justera hastigheten i sma steg (0,1 mph eller 0,1 km/h).
F) Snabbknappar lutning: Anvénds for att snabbt stélla in 6nskad lutning.

G) Snabbknappar hastighet: Anvénds fér att snabbt stélla in énskad hastighet.

H) Flaskhallare: Har kan du placera personlig tréningsutrustning.

I)  Uttag for sékerhetssparr: Lépbandet kan anvéndas nér sékerhetsspérren har satts |.

J) Change display (byt visningslége): Anvénd den hér knappen for att vélja program.

K) Energisparldge: Nér I6pbandet har varit i vilolédge i 10 minuter aktiveras energisparlaget
automatiskt for att minimera energiférbrukningen.

* Maxvikt anvéndare = 110 kg.



ANVANDNING AV SILVERKONSOL

Obs! Konsolen &r tackt av en tunn, genomskinlig skyddsplast som bér tas bort fére anvandning.

A) LED-skérm: tid, strécka, kalorier, puls, hastighet, lutning och tréningsprofiler.
B) Start: Tryck pa startknappen nér du vill bérja tréna eller ateruppta ett pausat tréningspass.

C) Stop: Tryck pa stoppknappen om du vill pausa/avbryta tréningspasset. Hall knappen nedftryckt i
3 sekunder for att aterstélla konsolen.

D) Lutningsknappar a/~: Anvénds for att justera lutningen i sma steg (0,5 %).

E) Hastighetsknappar +/-: Anvénds for att justera hastigheten i sma steg (0,1 mph eller 0,1 km/h).

F) Snabbknappar lutning: Anvénds for att snabbt stélla in 6nskad lutning.

G) Snabbknappar hastighet: Anvénds for att snabbt stélla in énskad hastighet.

H) Flaskhéllare: Har kan du placera personlig tréningsutrustning.

I)  Uttag for sékerhetsspérr: Lépbandet kan anvéndas nér sékerhetsspérren har satts |.

J) Fan (fléktreglage): Med den hér knappen slar du pa och av flékten.

K) Enter/Change display (enter/byt visningslége): Anvénds fér att valj program och tid.

L) Flékt: Tréningsflakt

M) Energisparlédge: Nér I6pbandet har varit i viloldge i 10 minuter aktiveras energisparléget
automatiskt for att minimera energiférbrukningen.

* Maxvikt anvéndare = 125 kg.




ANVANDNING AV GULDKONSOL

0000000006

Obs! Konsolen &r tackt av en tunn, genomskinlig skyddsplast som bér tas bort fére anvandning.
A) LED-skérm: tid, strécka, kalorier, puls, hastighet, lutning och tréningsprofiler.
B) Mallampor: Visar mélinstéliningen (i forekommande fall) for aktuellt program.
C) Tréningslampor: Visar vilket tréningspass som valts for aktuellt program.
D) Select target (ange mal): Tryck pa den hér knappen om du vill ange malvérden.
E) Select workout (valj tréningspass): Tryck pa den hér knappen for att vélja 6nskat tréningspass.
F) Start: Tryck pa startknappen nér du vill bérja tréna eller ateruppta ett pausat tréningspass.

G) Stop: Tryck pa stoppknappen om du vill pausa/avbryta tréningspasset. Hall knappen nedtryckt i
3 sekunder for att aterstélla konsolen.

H) Cool down (nedvarvning): Tryck p& den hér knappen for att aktivera nedvarvningsléget. En
nedvarvningsperiod pagar i 4 minuter och minskar hastigheten och lutningen sa att din puls
Sénks och anpassas till den minskade anstréngningen.

I)  Lutningsknappar a/~: Anvénds for att justera lutningen i sma steg (0,5 %).

J) Hastighetsknappar +/-: Anvénds for att justera hastigheten i sma steg (0,1 mph eller 0,1 km/h).
K) Snabbknappar lutning: Anvénds for att snabbt stélla in énskad lutning.

L) Snabbknappar hastighet: Anvéands for att snabbt stélla in 6nskad hastighet.

M) Enter/Change display (enter/byt visningslége): Anvénds for att &ndra mal- och
tréningsinstéliningar. Tryck pa den hér knappen om du vill &ndra vilka parametrar som visas
under tréningspasset.

N) Fan (fldktreglage): Med den hér knappen slar du pa och av flékten.



O) Fléakt: Traningsflékt.
P) Hégtalare: Musik spelas via higtalarna om en CD-/MP3-spelare &r ansluten till konsolen.
Q) Ljudingéng: Anslut en CD-/MP3-spelare till konsolen med den medféljande audiokabeln.

R) Ljudutgang/uttag for hériurar: Anslut hérlurar till det hér uttaget om du vill lyssna pa musik via
hérlurar. Obs! Nér hérlurarna &r anslutna till hérlursuttaget gar inget ljud via hégtalarna.

S) Flaskhallare: Har kan du placera personlig tréningsutrustning.
T) Uttag for sékerhetsspérr: Lépbandet kan anvéndas nér sékerhetsspérren har satts .

U) Energisparldge: Nér I6pbandet har varit i viloldge i 10 minuter aktiveras energisparlédget
automatiskt for att minimera energiférbrukningen.

* Maxvikt anvéndare = 125 kg.



SKARM FOR BRONS- OCH SILVERKONSOL

INCLINE TIME SPEED
O HEART RATE o) DISTANCE O  CALORIES
INCLINE TIME o0 DISTANCE SPEED
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00000000
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* INCLINE (lutning)
Anges som procent. Anger gang- eller Ipytans lutning.

* TIME (tid)
Visas som minuter:sekunder. Anger aterstaende tid eller hur ldnge tréningspasset har pagatt.

* SPEED (hastighet)
Visas som MPH eller km/h. Anger hur snabbt gang- eller I6pytan rér sig.

* HEART RATE (puls)
Visas som BPM (slag per minut). Anvéands for att méta pulsen (visas ndr hdnderna &r i kontakt med bada
pulssensorerna).

* DISTANCE (strédcka)
Anges i miles eller kilometer. Visar tillryggalagd eller aterstaende strécka for tréaningspasset.

* CALORIES (kalorier)
Totalt antal brénda kalorier eller aterstaende kalorier att brénna under tréningspasset.

* PROGRAM PROFILES (programprofiler) (endast fér silver- och guldkonsol)
Visar profilen fér det program som anvénds (hastighet for hastighetsbaserade program och lutning for
lutningsbaserade program).



SKARM FOR GULDKONSOL

TARGETS TIME DISTANCE

o 1832 __== 20y

-------- ° SPEED

O CALORIES o INCLINE
CALORIES

85

® HEART RATE

WORKOUTS

AAAAAAA
oooooooooo
sssssssssss

« TARGETS (maél): (endast guldkonsol)

En lampa ténds bredvid valt mal. Om ingen lampa ténds har inget mal aktiverats.

* WORKOUTS (trdaningspass): (endast guldkonsol)

En lampa ténds bredvid valt trdningspass.




KOMMA IGANG

1) Se till att det inte ligger nagra féremal pa I6pmattan som hindrar I6pbandets rérelser.
2) Anslut nétsladden och sétt pa I6pbandet.
3) Stéll dig pa Iépbandets sidokanter.

4) Fést sékerhetskldmman i dina kldder och kontrollera att den sitter fast ordentligt och inte lossnar nér
du bérjar springa.

5) Sétt i sékerhetsspérren i uttaget pa konsolen.

6) Det finns tva olika sétt att starta ett trdningspass:

A) SNABBSTART

Tryck pa GO/START nér du vill bérja tréna.
Tid, stracka och kaloriférbrénning réknas fran noll. ELLER ...

B) ANGE ETT MAL OCH BORJA SEDAN TRANA (GULDKONSOL)
1) Ange ett MAL med knappen SELECT TARGET.
2) Andra MALINSTALLNINGARNA med pilknapparna.
3) Ga vidare genom att trycka pa ENTER.
4) Vélj TRANINGSPASS med knappen SELECT WORKOUT.
5) Starta tréningspasset genom att trycka pa GO/START.

OBS! Om du inte anger nagot M,Z\L° eller TRANINGSPASS fungerar programmet som ett MANUELLT
program. Med denna instéllining maste alla &ndringar av hastighet och lutning géras av anvandaren.



ANDRA MALVARDE UNDER PAGAENDE TRANING

Du kan é&ndra malvérde medan du trénar utan att de befintliga vardena raderas.
Du kan nérsomhelst under pagaende tréning trycka pa knappen Select target och ange ett nytt malvérde.

Anvénd a/~ eller +/- for att ange nya malvérden och tryck sedan pa ENTER. Alla tidigare data 6verfors till
det nya malet, sa du forlorar inget.

OBS! Om du av misstag trycker pa knappen SELECT TARGET, aterupptas aktuellt mal om inga knappar
trycks in under 5 sekundef.

ANDRA TRANINGSPASS UNDER PAGAENDE TRANING

Du kan é&ndra trdningspass medan du trénar.

Du kan nérsomhelst under pagaende tréning trycka pa knappen SELECT WORKOUT och vélja 6nskat
tréningspass. Tryck pa ENTER.

Det nya tréningspasset startar vid férsta segmentet efter uppvérmning och alla tréningsdata 6verfors.



TILLGANGLIGA PROGRAM

BRONSKONSOL
1) MANUAL (manuellt): Hastighet och lutning kan &ndras under pagaende tréning. Tidsbaserat mal.

2) INTERVALS (intervaller): Ga eller spring i varierande hastighet. Tidsbaserat mal.

Segment Uppvérmning 123456789 10]1n]1 Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Hastighet (mph) | 2 | 2 | 2 | 3 | 2 2|5 3| 5|3|5|2|4|2|4]|2]2]2]:2
Hastighet (km/h) | 3,2 | 3,2 | 3,2 | 4,8 | 3,2 32| 8 48| 8 48| 8 |32]64(32|64|32|32|32]32

3) ROLLING (rullande): Skapar en kénsla av att ga eller springa i kuperad terréng. Tidsbaserat mal.

Segment Uppvérmning 123456789 10]1n]1 Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 2 | 2 | 3| 4| 5| 4| 3| 2| 3| 4 4 13|32 2]2
Hastighet (km/h) | 3,2 | 32| 32| 32|32|48|64| 8 |(64|48|32|48|64 64|148|48|32]|32]32

4) WEIGHT LOSS (viktminskning): Ser till att anvéndaren haller sig inom omréadet fér optimal

fettforbrénning.
Segment Uppvérmning 123456789 10]1]1 Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 3| 2| 3|3 4|43 | 3|4 4a]3]|3]|4a]3]3]2]2
Hastighet (kmh) | 3,2 | 32| 32| 48| 32| 48| 48| 64|64 48|48|64|64|48|48|64]48]48]32]32
SILVERKONSOL

1) MANUAL (manuellt): Hastighet och lutning kan éndras under pagaende tréning. Tidsbaserat mal.

2) INTERVALS (intervaller): Ga eller spring i varierande hastighet. Tidsbaserat mal.

Segment Uppvérmning 123456789 10]1n]1 Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Hastighet (mph) | 2 | 2 | 2 | 3 | 2 2|5 3| 5|3|5|2|4|2|4]2]2]2]:2
Hastighet (km/h) | 3,2 | 3,2 | 3,2 | 4,8 | 3,2 32| 8 48| 8 48| 8 |32]64|32|64|32|32|32]32

3) ROLLING (rullande): Skapar en kénsla av att ga eller springa i kuperad terréng. Tidsbaserat mal.

Segment Uppvérmning 1123|456 7][8]9o]10]n]r Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Lutning oloJo|1]|1]2]3]4]|s]|6|5]|4]3]|2]1]2][1]1]0]o0

4) WEIGHT LOSS (viktminskning): Ser till att anvéndaren haller sig inom omradet for optimal

fettférbrénning.
Segment Uppvérmning 1123456 7]8]9|10]n]rn Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Hastighet(mph) | 2 | 2 | 2 | 3| 2| 3| 3| 4| 4|3 |3| 4|4 |3 |3|4|3|3|2]2
Hastighet (km/h) | 3,2 | 3,2 | 32 |48 (32|48 |48 |64 |64 |48 |48 |64 |64 |48|48|64|48|48/[32]32




5) FAT BLAST (fettférbrdnning): Snabbare fettfrbrénning.

Segment Uppvérmning 1123|4567 8]9o]10]n]r Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Lutning 1223 |3|3|4[4]s5]s5][s5]5]4]a]3]3|2[1]0]o0

6) CARDIO BURN (kondition/férbrdnning): Brénner kolhydrater och bygger muskler. Tidsbaserat mal.

Segment Uppvérmning 1234|567 ]8]9|10]11]12 Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Hastighet (mph) 21 23| 4|3|4|4|3|3|4]| 4] 4 31312
Hastighet (km/h) | 3,2 | 3,2 | 3,2 | 4,8 |64 |48 |64 |64 |48 |48 |64 |64 |64 |48|64 |48 |48 |48|32]32

7) ENDURANCE CHALLENGE (uthallighet): Bygger muskler och forbéttrar syreupptagningsformagan.

Segment Uppvérmning 1123|456 7][8]9o]10]n]re Nedvarvning
Tid 4 minuter Varje segment &r 60 sekunder 4 minuter
Lutning 112323455 ]6|6|4]a]3][a]5]3]2]0]o0

GULDKONSOL (MALPROFILER)

®

%

O

MAL 1 - TID: Anvéndaren kan ange ett mél utifran hur linge han/hon vill tréna. Intervall
for tidsmal: 15:00-99:00. TIME (tid) réknas ned. DISTANCE (strdcka) och CALORIES
(kaloriférbréanning) réknas upp fran noll.

MAL 2 - STRACKA: Anvandaren kan ange ett mal utifran vilken stracka han/hon vill
tillryggalédgga. Intervall for strédckmal: 0,26-26,25 miles eller 0,4-42 km. DISTANCE (strécka)
réknas ned. TIME (tid) och CALORIES (kaloriférbrénning) réknas upp fran noll.

MAL 3 - KALORIFORBRANNING: Anvandaren kan ange ett mél utifran hur manga
kalorier han/hon vill brénna. Intervall for kaloriférbranningsmal: 20-980 kalorier. CALORIES
(kaloriférbréanning) réknas ned. TIME (tid) och DISTANCE (strécka) réknas upp fran noll.

INGET MAL: Anvéndaren kan vélja en traningsprofil utan angiven tid, strécka eller
kaloriférbrénning. TIME, DISTANCE och CALORIES réknas upp fran noll.

TRANINGSPROFILER (ENDAST GULDKONSOL)

1) MANUAL (MANUELLT): Hastighet och lutning kan &ndras under pagaende tréning.

2) INTERVALS (INTERVALLER): Férbéttrar din styrka, hastighet och uthallighet genom att hastigheten
Gkar och minskar under hela tréningspasset, vilket gér att hjértat och andra muskler far jobba.

Segment Uppvérmning 1 2
Tid 02:00 minuter 02:00 minuter 90 sekunder 30 sekunder
Hastighet (mph) 1 15 2 4 Se:gment 1och 2 upprepas tills
malet har uppnatts
Hastighet (km/h) 1,6 24 32 6,4
Lutning 1 1,5 0,5 1,5




3) WEIGHT LOSS (viktminskning): Frémjar vikiminskning genom att hastigheten 6kar och minskar inom

fettférbrénningszonen.
Segment Uppvérmning 1 2 3 4 5 6 7 8
) . ; Segment
Tid 02:00 min. | 02:00 min. | 30 sek. | 30 sek. | 30 sek. | 30 sek. | 30 sek. | 30 sek. | 30 sek. | 30 sek. 1-8 upp-
Hastighet (mph) 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 3,5 3 2,5 | repastills
Hastighet (km/h) | 1,6 24 32 4 48 | 56 | 64 | 56 | 48 4 Lr;:f;’t’tzr
Lutning 0 05 1,5 1,5 1 0,5 0,5 05 1 1,5
ATERSTALLA KONSOLEN

Hall stoppknappen nedtryckt i 3 sekunder.

NEDVARVNING (ENDAST GULDKONSOL)
Aktiverar nedvarvningsldget. En nedvarvningsperiod pagar i 4 minuter och minskar hastigheten och
lutningen sa att din puls sénks och anpassas till den minskade anstrangningen.

AVSLUTA TRANINGSPASSET

Nér tréningspasset ér férdigt visas texten "FINISHED” pa skdrmen och ett pipljud hors.

Tréningsinformationen visas pa konsolen i 30-45 sekunder. Dérefter aterstélls konsolen.

RENSA AKTUELLT VAL
Om du vill rensa det aktuella programvalet eller skdrmen haller du stoppknappen nedftryckt i 3-5 sekunder.

ANVANDA CD-/MP3-SPELARE (ENDAST GULDKONSOL)

g 1) Anslut den medféljande AUDIOKABELN till LIUDINGANGEN (AUDIO IN) léngst ner till vanster
pa konsolen och till hérlursuttaget pa din CD-/MP3-spelare.

2) Véxla mellan olika spar med hjélp av knapparna pa CD-/MP3-spelaren.

3) Dra ur AUDIOKABELN nér den inte anvénds.

(" 4) Omdu inte vill anvénda HOGTALARNA kan du ansluta ett par hérlurar till LIUDUTGANGEN
(AUDIO OUT) léngst ner pa konsolen.




MONTERINGSANVISNINGAR

MEDFOLJANDE VERKTYG:
] 6 mm T-nyckel
] 5 mm L-nyckel

DELAR SOM INGAR:

[] 1 konsolenhet

[] 2 konsolben

(] 2 socklar (sockel fér konsolben)
(] 3 komponentpéasar

[] 1 sékerhetsspérr

(] 1 flaska silikonsmdrjmedel

[] 1 nétsladd

FORE MONTERING

UPPACKNING

Stéll kartongen med I6pbandet pa ett plant underlag. Ldgg gérna ett golvskydd under utrustningen.

Var FORSIKTIG nér du hanterar och transporterar enheten. Oppna aldrig kartongen nér den ligger pa
sidan. Nér fastremmarna har avidgsnats ska enheten inte lyftas eller flyttas om den inte &r helt monterad
och i uppratt, hopféllt ldge med vikspérren ordentligt Iast. Packa upp enheten pa den plats dér den ska
anvéndas. Lépbandet &r utrustat med kraftiga stétddmpare som kan skjuta ut om de hanteras fel. Férsok
aldrig lyfta eller flytta Iopbandet i nagon del av ramen.

A\ VARNING

FORSOK INTE LYFTA LOPBANDET! Férsék inte ﬂ){/tta eller lyfta Iopbandet fran emballaget forrén detta
anges enligt monteringsanvisningarna. Du kan dock ta bort plastskyddet fran konsolbenen.

A\ VARNING
OM DESSAANVISNINGAR INTE FOLJS KAN SKADOR UPPSTA!

OBS! Vid varje monteringssteg ska ALLA muttrar och skruvar sitta pa plats och vara delvis iskruvade innan
NAGON skruv dras ét helt.

OBS! Ett tunt fettlager kan underlatta monteringen av delarna. Du kan anvénda vilket smérjmedel som
helst, till exempel litiumbaserad cykelolja.



MONTERING STEG 1

INNEHALL KOMPONENTPASE 1:

SOCKET BOLT (A) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
55 mm 15 mm 15 mm
Qty: 8 Qty: 8 Qty: 8

&\, <——— LEFT SOCKET

8

<— FLAT WASHER (C)
L SPRING WASHER (B)

SOCKET BOLT (A)

A

A Kapa de gula fastremmarna och lyft upp LOPDACKET tills VIKSPARREN l4ses fast s4 att allt
material som ligger under det kan avldgsnas.

B Oppna KOMPONENTPASE 1.

Fést ).//'\'NSTER SOCKEL p& VANSTER KONSOLBEN med 4 INSEXSKRUVAR (A),
4 FJADERBRICKOR (B) och 4 PLANA BRICKOR (C).

D Fast HOGER SOCKEL pa HOGER KONSOLBEN med 4 INSEXSKRUVAR (A),
4 FJADERBRICKOR (B) och 4 PLANA BRICKOR (C).



MONTERING STEG 2

INNEHALL KOMPONENTPASE 2:

BOLT (A) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
20 mm 15 mm 15 mm
Qty: 4 aty: 4 aty:4

8 ®
FLAT WASHERS ({ ° T2

SPRING WASHERS (B) \‘ o
BOLTS () — S,i S

S B
o7 o®
04

Oppna KOMPONENTPASE 2.

Med LOPDACKET i uppfallt lage: fast VANSTER KONSOLBEN p& RAMEN med
4 SKRUVAR (A), 4 FJADERBRICKOR (B) och 4 PLANA BRICKOR (C).



MONTERING STEG 3

INNEHALL KOMPONENTPASE 2:

BOLT (A) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
20 mm 15 mm 15 mm
Qty: 4 aty: 4 aty:4

s
s LEAD WIRE

Y / FLAT WASHERS (C)
_———— SPRING WASHERS (B)
8.

o 2\ !
6.4 | %< BOLTS (A)
v

A Gppna KOMPONENTPASE 2.

B Dra HJALPTRADEN genom HOGER KONSOLBEN. Nér du har dragit hj4lptraden genom
benet ska KONSOLKABELNS évre énde sticka ut genom benets ovansida. Lossa och kassera

hjélptraden.

C Med LOPDACKET i uppfallt lige: fast HOGER KONSOLBEN pa RAMEN med
4 SKRUVAR (A), 4 FJADERBRICKOR (B) och 4 PLANA BRICKOR (C).

OBS! Se till att inga kablar kldms nér du monterar héger konsolben.



MONTERING STEG 4

INNEHALL KOMPONENTPASE 3:

BOLT (D) SPRING WASHER (B) FLAT WASHER (C)
15 mm 15 mm 15 mm
Qty: 6 Qty: 6 Qty: 6

CONSOLE

FLAT WASHERS (C)
SPRING WASHERS (B)
BOLTS (D)

477 | ASSEMBLE

f LEFT SIDE

FIRST

Lossa DACKETS LASSPARR med foten och sank ned LOPDACKET.
Oppna KOMPONENTPASE 3.
Dra KONSOLKABLARNA genom benen. Var forsiktig sa att de inte skadas.

Placera forsiktigt KONSOLEN pa KONSOLBENEN. Fést VANSTER SIDA férst med
3 SKRUVAR (D), 3 FJADERBRICKOR (B) och 3 PLANA BRICKOR (C).

E  Fést konsolens HOGERSIDA med 3 SKRUVAR (D), 3 FJADERBRICKOR (B) och 3 PLANA
BRICKOR (C).

O O T >

OBS! Se till att inga kablar kldms nér du monterar konsolbenen.



MONTERING STEG 5

T903/T904

7905

MONTERINGEN AR KLAR!




FELSOKNING

VANLIGA PRODUKTFRAGOR
AR LJUDEN FRAN MITT LOPBAND NORMALA?

Alla I6pband avger ett visst dunsljud pa grund av att mattan I6per 6ver valsarna. Detta géller i synnerhet
nya lbépband. Ljudet avtar med tiden men férsvinner oftast inte helt. Allteftersom I6pbandet anvénds strécks
I6pmattan, vilket gér att den Ibper smidigare dver valsarna.

VARFOR LATER DET LOPBAND JAG HAR KOPT MER AN DET SOM STOD | AFFAREN?
Alla tréningsprodukter verkar tystare i stora afférslokaler eftersom det generellt & mer bakgrundsljud déar
an i ditt hem. Dessutom blir det mindre eko pa ett mattbelagt betonggolv jamfért med ett trégolv. Ibland kan
en tjock gummimatta bidra till att minska ljudspridningen genom golvet. Om tréningsprodukten placeras
néra en végg Okar det reflekterade ljudet.

NAR SKA JAG OROA MIG FOR ETT LJUD?

Sa lénge de ljud Iépbandet avger inte dverstiger normal samtalston anses de normala.

OBS! Anvisningarna kan variera beroende pa modell. Kontakta ndrmaste aterférséljare for mer information.

GRUNDLAGGANDE FELSOKNING

P@OBLEM: Konsolen ténds inte och/eller I6pmattan rér sig inte.
LOSNING: Kontrollera féljande:

Ténds den réda lampan pa strémbrytaren?
OBS! Vissa lépbandsmodeller har ingen strémbrytare med lampa. Fortsétt med ja- och nej-I6sningarna
nedan om s& ér fallet.

Om ja:
*  Kontrollera att alla kablar &r ordentligt anslutna, i synnerhet konsolkabeln. Verifiera detta genom att
koppla ur och ateransluta konsolen.

*  Kontrollera att konsolkabeln inte &r klamd eller skadad pa nagot sétt.

+  Sténg av strémmen, dra ur nétsladden och vénta i 60 sekunder. Ta bort motorskyddet. Vénta tills
alla réda lampor pa motorns styrdosa har slocknat innan du fortsétter. Kontrollera sedan att ingen av
kablarna som &r anslutna till den nedre dosan sitter I6st eller har lossnat.

Om nej:
«  Kontrollera att det uttag som maskinen &r kopplat till fungerar. Kontrollera att brytaren inte har Iésts ut
och att utrustningen &r ansluten till en dedikerad krets.

«  Kontrollera att nétsladden inte &r klamd eller skadad och att den &r korrekt ansluten till bade
vagguttaget OCH maskinen.



PROBLEM: Ldpbandets brytare Ioser ut under pagaende tréning.
LOSNING: Kontrollera féljande:

* Kontrollera att I6pbandet ar anslutet till en dedikerad krets.
*  Kontrollera att maskinen inte &r kopplad till en férlangningssladd eller spdnningsaviedare.
+ Smbrj om nbadvéndigt Ipbandets déck.

PROBLEM: Lopmattan IGper inte i mitten under traning.
LOSNING: Kontrollera féljande:

«  Kontrollera att I6pbandet star pa ett jgmnt underlag.

*  Kontrollera att mattan &r ordentligt spand och centrerad (detaljerade anvisningar finns i avsnitten
SPANNA LOPMATTAN och CENTRERA LOPMATTAN).

PROBLEM: Lophastigheten upplevs ojamn.
LOSNING: Autokalibrera I6pbandet:

«  Sétt pa Iépbandet med sékerhetsspérren pa plats i konsolen. Aktivera instéliningsléget (Engineering
Mode) genom att hélla ned "+*-knappen fér lutning och ™-"-knappen for hastighet i ca 5 sekunder.
Konsolen avger ett pipljud och texten "ENGO” visas pa skarmen.

«  Tryck pa "+” eller ™-” for hastighet tills texten "ENG2” visas pa skarmen.

*  Bekréfta genom att trycka pa "ENTER". Starta genom att trycka pa "START”. Lépbandets I6pmatta bérjar
automatiskt réra sig och autokalibreringsfunktionen stéller in och sparar hastighetsvéardena.

« Efter en lyckad kalibrering piper I6pbandet upprepade ganger. Konsolen lémnar automatiskt
instéliningsléget och atergar till startskdrmen.

OBS! Vissa I6pbandsmodeller har inte autokalibreringsfunktionen. Sténg av Ibpbandet och dra ur nétsladden.
Kontrollera att konsolkabeln inte &r kldmd och att den &r korrekt ansluten till bade évre och nedre styrdosan.

N 9 N
STA INTE pa I6pmattan under kalibrering. Sta pa sidokanterna. L6pbandet skiftar

mellan laga och higa hastigheter under flera minuter tills kalibreringen &r klar.

AWARNING
A VN YN YN




FELSOKNING — PULS (ENDAST HANDPULSSENSORER)

Kontrollera tréningsmiljén med avseende pa stérningskéllor som fluorescerande ljus, datorer, nedgrédvda
sténgsel, larmsystem eller utrustning med stora motorer. Sadana féremal kan stéra pulsavidsningen.

Avlésningen kan bli oregelbunden under féljande omsténdigheter:
«  Om du haller fér hart om pulssensorerna. Férsék halla lagom hart om handtagens pulssensorer.

*  Konstanta rérelser och vibrationer pa grund av att du héller om handtagens pulssensorer under hela
tréningspasset. Om du far oregelbundna pulsvéarden kan du forséka aft endast halla handtagen tills
pulsen har lasts av.

*  Om du andas tungt under tréning.
«  Om du bér ringar.

*  Om dina hénder &r torra eller kalla. Férsék fukta handflatorna genom att gnida dem mot varandra sa att
de blir varma.

« Om du lider av arytmi.
«  Om du lider av aderforkalkning eller perifer cirkulationsinsufficiens.
«  Om du har ovanligt tjock hud i handflatan.

KONTAKTA NARMASTE ATERFORSALJARE FOR SUPPORT

Sluta anvénda produkten och stdng av strémmen om ovanstaende fels6kningsatgérder inte avhjélper
problemet.

Du kan ombes uppge féljande information nér du ringer, sa ha dessa uppgifter till hands:
*  Modellbeteckning

«  Serienummer

*  Kdpedatum (kvitto eller kreditkortsutdrag)

For att din aterforséljare ska kunna serva ditt [6pband kan de behéva stélla detaljerade fragor om de symtom
du har upplevt. De kan till exempel stélla féljande felsbkningsfragor:

*  Hur ldnge har problemet férekommit?
* Intréffar problemet vid varje anvéndningstillfalle? Med alla anvéndare?

« Om du hor ett ljud, kommer det framifran eller bakifran? Vad fér typ av ljud &r det (duns, skrapljud,
gnissel, knarrande osv.)?

*  Har sm6rjning och underhall utférts pa maskinen enligt foreskrifterna?

Om du kan svara pa dessa och andra fragor kan teknikerna skicka lampliga reservdelar och utféra den
service som krévs for att du och ditt I6pband ska komma igang igen.



UNDERHALL

Férebyggande underhall gér att utrustningen fungerar som den ska och anvéndarens ansvar att utfora
underhall halls till ett minimum. Utrustningen ska kontrolleras regelbundet. Defekta delar ska bytas ut direkt.
Anvénd inte tréningsutrustning som inte fungerar som den ska innan den har reparerats. Se till att personer
som gor justeringar eller utfér underhall eller reparation &r kvalificerade.

EFTER VARJE ANVANDNINGSTILLFALLE (DAGLIGEN)
Rengéring och kontroll enligt féljande:

Sténg av lépbandet med strémbrytaren och dra sedan ut nétsladden ur védgguttaget.

Torka av I6pmattan, décket, motorskyddet och konsolen med en fuktig trasa. Anvénd inte I6sningsmedel
eftersom de kan skada I6pbandet.

Kontrollera nétsladden. Kontakta ndrmaste aterforséljare om nétsladden &r skadad.

Kontrollera att nétsladden inte ligger under Iépbandet eller nagon annanstans dér den kan kldmmas eller
Skadas.

Kontrollera I6pmattans spénning och sidjustering. Kontrollera att I6pmattan inte &r felaktigt instélld pa sa
sétt att den skadar andra komponenter pa I6pbandet.

VARJE VECKA

Reng6r under I6pmattan enligt féljande:

Sténg av I6pbandet med strémbrytaren och dra sedan ut nétsladden ur vagguttaget.

Fall ihop Iépbandet till upprétt Iage. Kontrollera att spérren &r ordentligt last.

Flytta I6pbandet till ett avskilt utrymme.

Torka eller dammsug bort allt damm och andra partiklar som har ansamlats under I6pbandet.

Flytta tillbaka l6pbandet till den tidigare platsen och fall ned det.

Sténg av I6pbandet med strémbrytaren och dra sedan ut nétsladden ur vagguttaget. Vénta 60 sekunder
Kontrollera att alla fastskruvar &r ordentligt atdragna.

Ta bort motorskyddet. Vénta tills ALLA ské&rmar &r avsténgda.

Rengdér motorn och den nedre styrdosan. Ta bort eventuellt ludd och damm. Om detta inte g6rs kan
viktiga elektriska komponenter ga sénder i fortid.

Dammsug I6pmattan och torka av den med en fuktig trasa. Dammsug bort alla eventuella svart/vita
partiklar som ansamlats kring enheten. Sadana partiklar kan ansamlas vid normal anvéndning av
I6pbandet.

For att I6pbandet ska fungera optimalt maste I6pdécket smorjas var sjétte manad eller var 240:e kilometer.
Kontakta nédrmaste aterforséljare om du har frégor kring smdrjning
av l6pbandet.



+  Sténg av I6pbandet med strémbrytaren och dra sedan ut nétsladden
ur végquttaget.

« Lossa bada de bakre justeringsskruvarna. (Fér bésta resultat:
sétt tva avtagbara mérken pa vardera sidan om ramen for att
markera valsens position). Nér I6pmattan har lossats applicerar
du smérjmedel léngs I6pdéckets hela ovansida. Dra &t bada de
bakre justeringsskruvarna till den ursprungliga positionen (anvand
mérket). Nér du har applicerat smérjmedlet ansluter du nétsladden,
sétter i sakerhetssparren, startar I6pbandet och gar pa Iépmattan i
tva minuter sa att smérjmedlet férdelas.

«  Smoérj stétddmparna med en teflonbaserad spray.

Kontakta ndrmaste aterférséliare om du har fragor kring smérjning av
I6pbandet.

A\ 0BS!

RUNNING
BELT

RUNNING
DECK

Observera att plastdelar, som dndpluggar, utsétts for slitage. Lépbandets sékerhetsniva kan endast

upprétthallas om det regelbundet kontrolleras betréffande skador och slitage.




D

Entsorgungshinweis

TEMPOQO Fitness - Produkte sind recyclebar. Fiihren Sie das Gerdt am Ende der Nutzungsdauer einer
sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

S:

Avfallshantering

Produkter fran TEMPO Fitness &r atervinningsbara. En forbrukad artikel ska kasseras korrekt och sékert (pa
lokala avfallsanléggningar).

F:

Remarque relative a la gestion des dechets

Les produits TEMPO Fitness sont recyclables. A la fin sa durrée d utilisation, remettez |"appareil a un centre
de gestion de dechets correct (collecte locale).

NL:

Verwijderingsinstructie:

TEMPO Fitness producten zijn recycleerbaar. Breng het apparaat aan het einde van de gebruiksduur voor
recycling naar een vakkundig verzamelpunt.

E:

Informaciones para la evacuacion

Los productos de TEMPO Fitness son riciclables. Cuando se termina la vida util de un aparato o una
maquina, entreguelos an una impresa local de eleiminacion de residuos para Su reciclaje.

[:

Indicazione sullo smaltimento

I prodotti TEMPO Fitness sono reciclabill. Quando I" apparecchio non servira piu, portatelo in un apposito
punto di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta comunall).

PL:

Wskazowka dotyczaca usuwania odpadow. ‘

Producty firmy TEMPO Fitness podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu o’ywalnoEcl pros'z oddac
urzadzenie do wlaEciwego punkto usuwania odpadow (lokalny punkt zbiorczy).
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