LIVESTRONG LS10.0T LS13.0T

5 JOHNSON

BRUKSANVISNING FOR LOPBAND

A Lis igenom LOPBANDSGUIDEN innan du anvinder den hir BRUKSANVISNINGEN.



SVENSKA

INLEDNING

Grattis och tack for att du har valt detta LiVeSTRONG-16pband!

Genom forsdljningen av den hér produkten gar minst 4 miljoner dollar till Lance Armstrong Foundation och
kampen mot cancer. Oavsett om ditt mal ar att vinna lopp eller att helt enkelt skaffa en battre och hilsosammare
livsstil kan ett LIVESTRONG-16pband hjilpa dig.

Det ger gymkinsla till din hemmatréning och har de ergonomiska och innovativa funktioner du behéver for att
snabbt bli starkare och sundare. Eftersom vi anser att traningsutrustning bor konstrueras inifran och ut anvander vi
endast komponenter av hogsta kvalitet. Denna kvalitet backar vi upp med ett av de mest heltdckande garantipaketen
pa marknaden.

Vi vet att du vill ha traningsutrustning med storsta mojliga komfort, hogsta moijliga tillforlitlighet och béasta mojliga
kvalitet. LIVESTRONG - l6pband som ger resultat.

Lance Armstrong Foundation arbetar for de 6ver 25 miljoner ménniskor virlden 6ver som for narvarande lever med cancer. Det kan — och bor - finnas ett liv efter cancern
for fler av dessa. Stiftelsen stoder de drabbade redan fran diagnostillfillet s att de fir de resurser och det stod de behover for att bekdmpa cancern 6ga mot 6ga. Den hittar
innovativa sitt att 6ka medvetenheten, finansiera forskning och tvitta bort det cancerstigma manga dverlevare tvingas leva med. Stiftelsen sammanf6r ménniskor och
grupper for att skapa samhallsférandringar och driver pa nationella och globala ledare att bidra i kampen mot denna sjukdom. Alla kan hjalpa till i kampen mot cancer. Lés

mer pd LIVESTRONG.org.

VIKTIGA

SPARA DESSA INSTRUKTIONER

Vid anvindning av elektriska produkter ska de grundliggande sikerhetsforeskrifterna alltid beaktas, inklusive foljande: Lis igenom
alla instruktioner innan du anvinder lopbandet. Det dr dgarens ansvar att se till att alla som anvander 16pbandet har informerats om
alla varningar och sikerhetsforeskrifter. Kontakta din lokala aterforsaljare om du har frégor efter att du har last igenom den har
bruksanvisningen.

Det hér lopbandet ar endast avsett for hemmabruk. Anvénd inte l6pbandet i kommersiella syften, f6r uthyrning, pa skolor eller i
institutionsmiljoer. Vid dvertrddelse upphévs garantin.




A\ FARA

FOR ATT MINSKA RISKEN FOR ELEKTRISKA STOTAR:
Dra ut lopbandets nitsladd ur vagguttaget omedelbart efter varje anvandningstillfille, fore rengoring och underhéll samt innan delar monteras
eller demonteras.

A\ VARNING

FOR ATT MINSKA RISKEN FOR BRANNSKADOR, BRAND, ELEKTRISKA STOTAR OCH PERSONSKADOR:

« Anvind inte Iopbandet forrdn du har fést sikerhetsklimman i kladerna.

« Om du upplever smirta, inklusive men inte begrénsat till brostsmartor, illamaende, yrsel eller andndd, bor du omedelbart avbryta
traningspasset och radfraga en lakare innan du fortsatter.

« Hall alltid ett tempo som du kdnner dig bekvim med.

« Anvind inte kldder som kan fastna i [opbandets rorliga delar.

« Anvind alltid traningsskor ndr du anvédnder utrustningen.

» Hoppa inte pa 16pbandet.

« Endast en person far std pa 16pbandet nar det 4r igang.

« Lopbandet fir inte anvdndas av personer som véger mer dn vad som anges i GARANTIAVSNITTET i BRUKSANVISNINGEN. Vid
overtradelse upphéavs garantin.

o Nér du sanker 16pdécket ska du vénta tills de bakre stodbenen stéar stadigt pa golvet innan du stiger upp pa det.

« Bryt stromf6rsorjningen innan utrustningen servas eller flyttas. Rengor 16pbandet genom att torka av ytorna med sapa och en fuktig
trasa. Anvind inte 16sningsmedel. (Se UNDERHALL)

« Lopbandet fir inte limnas utan uppsikt nér det dr anslutet till eluttaget. Koppla bort det fran vigguttaget ndr det inte anvénds eller
innan delar monteras eller demonteras.

« Ligg inte en filt eller kudde pa lopbandet under anvindning. Det kan leda till 6verhettning vilket kan resultera i brand, elektriska
stotar eller personskador.

« Anslut trdningsprodukten till ett korrekt jordat uttag.

A\ VARNING

FOR ATT MINSKA RISKEN FOR BRANNSKADOR, BRAND, ELEKTRISKA STOTAR OCH PERSONSKADOR:

» Husdjur och barn under 13 ar far aldrig uppehélla sig nairmare 1opbandet &n 3 meter.

« Barn under 13 ar far inte anvdnda 16pbandet.

« Barn 6ver 13 &r och funktionshindrade personer bor endast anvidnda lopbandet under 6verinseende av en vuxen.

« Lopbandet far endast anvandas sdsom avsett enligt beskrivningen i lopbandsguiden och bruksanvisningen.

« Anvind inga tillbeh6r som inte har rekommenderats av tillverkaren. Sadana tillbehor kan orsaka personskador.

« Anvind inte lopbandet om dess kabel eller kontakt dr skadad eller om det inte fungerar som det ska, om det har tagit emot stotar, 4r skadat eller har
exponerats for vatten.

« Se till att nétsladden inte kommer i kontakt med varma ytor. Lyft inte utrustningen i nitsladden och anvénd inte sladden som handtag.

« Anvind inte lopbandet om luftventilen &r blockerad. Hall luftventilen ren och fri fran ludd, har och liknande.

« For inte in nagra féremadl i ndgon 6ppning eftersom elektriska stotar kan uppsta.

« Anvind inte l6pbandet i utrymmen dér aerosolprodukter (sprayer) eller syrgas anvéinds.

« Stang av 16pbandet genom att vrida alla reglage till av-lage och déarefter dra ut kontakten ur uttaget.

« Anvind inte l6pbandet i utrymmen som inte 4r temperaturreglerade, till exempel garage, verandor, poolutrymmen, badrum, carportar eller
utombhus etc. Vid 6vertradelse kan garantin upphévas.

o Det hir Iopbandet r endast avsett for hemmabruk. Anvénd inte Iopbandet i kommersiella syften, f6r uthyrning, pa skolor eller i institutionsmiljoer.
Vid 6vertriadelse upphévs garantin.

« Ta inte bort konsolskydden om inte din aterforséljare instruerat dig att gora det. Servicearbeten far endast utforas av en auktoriserad
servicetekniker.

« Dra ur sikerhetssparren sa att 1opbandet inte kan anviandas okontrollerat av tredje part.

« Utrustningen ska placeras pa ett stabilt underlag.

» Smorj och centrera I6pmattan regelbundet enligt medf6ljande anvisningar.

« Hall dig innanf6r det tryckta monstret (logotypen) pa mattan nar du trinar for att minska risken for skador.

Lopbandet bor endast anvidndas inomhus, i ett temperaturreglerat utrymme. Om lopbandet har exponerats for laga temperaturer
eller hog luftfuktighet bor det virmas upp till rumstemperatur innan detanvénds péa nytt. Annars kan elektriska fel uppsté i fortid.



JORDNINGSANVISNINGAR

Produkten maste jordas. Vid ett eventuellt funktions- eller maskinfel pa 16pbandet utgor jordningen en ledande férbindelse for strommen,
vilket minskar risken for elektriska stotar. Kontakten ska anslutas till ett limpligt uttag som &r korrekt installerat och jordat i enlighet med
tillimpliga lokala bestimmelser.

A\ FARA

Om jordledaren ér felaktigt ansluten finns risk for elektriska stotar. Ridfraga en behorig elektriker eller servicetekniker om du ér
osdker pa huruvida produkten 4r korrekt jordad. Modifiera inte kontakten som medféljer produkten. Om den inte passar i uttaget
ska du lata en behorig elektriker installera ett korrekt uttag.

Se till att produkten ansluts till ett uttag med samma specifikationer som kontakten. En adapter far inte anvandas.

Produkten ska anslutas till en dedikerad krets. For att avgora om kretsen dr dedikerad stanger du av strommen till den
och kontrollerar om stromforsorjningen bryts till andra enheter. Om sa sker méste dessa enheter flyttas till en annan krets. Obs! Det finns
vanligtvis flera kontakter i en krets. Lopbandet ska anslutas till en krets med minst 20A.

A\ VARNING

Anslut traningsprodukten till ett korrekt jordat uttag.
Anvind inte produkten om dess sladd eller kontakt ar skadad, 4ven om den fungerar som den ska. Anvind inte produkten om

den verkar skadad eller har exponerats for vatten. Kontakta nairmaste aterforsiljare for byte eller reparation.

MONTERING

VARNING

Monteringsprocessen inbegriper flera steg som kriver sirskild aktsamhet. Det dr mycket viktigt att du
foljer monteringsanvisningarna och kontrollerar att alla delar ir ordentligt atdragna. Annars kan
foljden bli att vissa av I6pbandets ramdelar inte sitter fast ordentligt, kinns losa eller ger upphov till
irriterande ljud. For att skador inte ska uppsta pa lopbandet maste monteringsanvisningarna foljas
och eventuella avhjilpande atgirder vidtas.

SERIAL NUMBER LOCATION
Innan du gar vidare, lokalisera l16pbandets serienummer som anges pa en vit streckkodsetikett :

langst ner pa ramen (se bild).
SKRIV IN SERIENUMRET OCH MODELLBETECKNINGEN I RUTORNA NEDAN:
SERIENUMRETS

™

MODELLBETECKNING: LIVESTRONG LOPBAND

» Uppge SERIENUMRET och MODELLBETECKNINGEN nér du ringer kundtjanst.




KONSOLFLAKT

KONSOLSKARM OCH REGLAGE

BOK-/TIDNINGSSTOD

KONSOL

HOGTALARE:

PULSSENSORER

HASTIGHETS-/
LUTNINGSREGLAGE

FLASKHALLARE

HANDTAG

UTTAG FOR SAKERHETSSPARR

NODVANDIGA VERKTYG:

[] 6 mm T-nyckel (medféljer)
[] 5 mm L-nyckel (medfdljer)
[] Skruvmejsel (medfoljer ej)

DELAR SOM INGAR:

[]2 konsolben

[ ]1 konsolenhet

[]2 skydd till konsolben

(12 pulssensorer

2 ramskydd (LS13.0T)
1 monteringssats

FORE MONTERING

UPPACKNING

Stall kartongen med l6pbandet pa ett plant underlag. Ligg girna ett golvskydd under
utrustningen. Var FORSIKTIG nir du hanterar och transporterar enheten. Oppna aldrig
kartongen nér den ligger pd sidan. Nar fistremmarna har avldgsnats ska enheten inte lyftas
eller flyttas om den inte dr helt monterad och i uppritt, hopfillt lige med vikspérren
ordentligt last. Packa upp och montera enheten pa den plats dir den ska anvéndas.
Lopbandet dr utrustat med kraftiga stétddmpare som kan skjuta ut om de hanteras fel.
Forsok aldrig lyfta eller flytta 16pbandet i ndgon del av ramen.

KONSOLBEN

STROMBRYTARE S 1 Sékelr}ﬁ“pérr

1 natsla
AWARNING AWARNUNG VARNING
[]1 USB-skydd A
KOPPLINGSBRYTARE []1 gummiplatta for mediaspelare FORSOK INTE LYFTA LOPBANDET! Forsck inte flytta eller lyfta 16pbandet
mp .f.laska 5111.kon.smor]medel fran emballaget forrdn detta anges enligt monteringsanvisningarna. Du kan dock
(for 2 appliceringar) ta bort plastskyddet fran konsolbenen
NATSLADD MOTORSKYDD 2 v '
RAMSKYDD LOPMATTA/LOPDACK A VARNING
(Ls13.0T) . ;
T8 BEHOVER DU HJALP? OM DESSA ANVISNINGAR INTE FOLJS KAN SKADOR UPPSTA!

A CAUTION | A ACHTUNG SPANN/

Rl o e JUSTERSKRUVAR
Om du undrar 6ver nagot eller ANMARKNING: Vid varje monteringssteg ska ALLA muttrar och skruvar sitta pa plats och
om delar saknas kontaktar du vara delvis iskruvade innan NAGON skruv dras it helt.

TRANSPORTHJUL A CAUTION | A ACHTUNG din lokala aterforsiljare. .
KEEP HANDS AND FEET AWAY | FALTEN SIE HANDE UND FOSSE ANMARKNING: Ett tunt fettlager kan underlatta monteringen av delarna. Vilket
l 2\ FOT LASKLINKAN smorjmedel som helst, till exempel litiumbaserad cykelolja, kan anvindas.
<\ (UNDER) SIDOKANT




MONTERING STEG 1 MONTERING STEG 1 (forts.)

DELAR FOR STEG 1 : A Kapa de gula fastremmarna och lyft upp 16pticket sa A Anslut konsolkablarna i HOGER konsolben. Var
att allt material som ligger under det kan avlidgsnas. forsiktig nar du drar kablarna genom konsolbenet sé att
SKRUV (A) delarna inte skadas.
@ i":"; ) HOGER KONSOLBEN
. B Oppna DELAR FOR STEG 1. VANSTER KONSOLBEN KONSOLKABEL B  Placera konsolbenet s& att SKRUV (A)
fors in i det avsmalnande halet langst ner pa
SKRUV (A) C Forin2 SKRUVAR (A) i fastena pd ramen.

konsolbenet.
SKRUV (A)

AVSMALNANDE HAL

RAMFASTE

C  Upprepa STEG B pa den andra sidan.

Anmarkning: Se till att konsolkabeln inte
klams nar du monterar hoger konsolben.




MONTERING STEG 2 MONTERING STEG 3

\ DELAR FOR STEG 2 : A Oppna DELAR FOR STEG 2. \ DELAR FOR STEG 3 : \ A Oppna DELAR FOR STEG 3.
PLAN FADERBRICK saovm B Fdst VANSTER KONSOLBEN pi RAMEN med 4 PLANA PLAN BRICKA (5) F7ADERBRICKA (O) SKRUV (5) B Fast forsiktigt HOGER HANDTAG pa HOGER
@ BicKA @ r© 70mm BRICKOR (B), 4 FJADERBRICKOR (C) och 4 SKRUVAR (D). \ o @ o ))))))3) 15 mm. KONSOLBEN med 3 PLANA BRICKOR (B), 3
gmm Antal: 8 Antal: 8 ' ' ' FJADERBRICKOR (C) och 3 SKRUVAR (E).
Antal: 8
C  Upprepa pa andra sidan. C  Upprepa pé andra sidan.

SKRUV (E)

%F]ADERBRICKA (©)

& PLAN BRICKA (B
> ®)

A\

PLAN BRICKA (B) B Q>

FJADERBRICKA (c)k

SKRUV (E 2?]
o, ‘ ~

KONSOLBEN W

HUVUDRAM

PLAN BRICKA (B)

FJADERBRICKA (C)

SKRUVAR em—yh:‘,q
s
I




MONTERING STEG 4

‘ DELAR FOR STEG 4 :
PLAN BRICKA (B) FJADERBRICKA (C) SKRUV (E)
8 8
KONSOL
PULSKABLAR
KONSOLKABLAR

PLAN BRICKA (B)

FJADERBRICKA (C)

SKRUV (E)

HOGER KONSOLBEN

A Oppna DELAR FOR STEG 4.

B Placera forsiktigt KONSOLEN pa KONSOLBENEN.

Anmarkning: Se till att konsolkablarna inte
klims nar du monterar konsolen.

C  Anslut KONSOLKABLARNA och dra dem inuti hoger
KONSOLBEN. Anslut inte PULSKABLARNA forrin i
STEG 5.

D Fist KONSOLEN pa HOGER KONSOLBEN med 2
SKRUVAR (E), 2 FJADERBRICKOR (C) och 2 PLANA
BRICKOR (B).

E  Upprepa STEG D pé andra sidan.

MONTERING STEG 5

DELAR FOR STEG 5 :

SKRUV (F)
15 mm
Antal: 10

SKRUV (F)

SKYDD TILL KONSOLBEN

KONSOLBEN

A Oppna DELAR FOR STEG 5.

B  Skjut in bada KONSOLBENSSKYDDEN runt konsolbenen
under konsolen.

C Fist KONSOLBENSSKYDDEN med 4 SKRUVAR (F) frdn
insidan och 1 SKRUV (F) framifran.

D Upprepa pa andra sidan.



MONTERING STEG 6 LS13.0T MONTERING STEG 7

\ DELAR FOR STEG 6 : Oppna DELAR FOR STEG 6. \ DELAR FOR STEG 7 : ‘ *Det hir steget giller endast modell LS13.0T.

. B  Anslut PULSKABLARNA och for forsiktigt SKRUV (G) <SS
PLAN BRICKA (B) FJADERBRICKA (C) SKRUV (E) @Dm 12mm \ Do
8 8 in dem i KONSOLEN. Antal: -
= QET o i oY

A Lyft décket till uppritt lage tills viksparren aktiveras.

Anmirkning; Se till att pulskablarna inte klims B Oppna DELAR FOR STEG 7.

ndr du monterar pulssensorerna.

C Fast RAMSKYDDET pa KONSOLBENET med

C  Fist PULSSENSORN pi KONSOLEN med 2 I SKRUV (H) frén sidan.

SKRUVAR (E) framifran och 1 SKRUV (E)
underifran.

D Fist RAMSKYDDET pad RAMEN med 3
SKRUVAR (G) framifran.

D Upprepa pd andra sidan. E  Upprepa pd andra sidan.

F  Hall dicket med bada hdnderna och trampa ned

PULSSENSORER . . ° . . .
vikspérren med foten sa att ddcket sénks till golvet.

PULSKABLAR KONSOLBEN

@ @. RAMSKYDD
g

SKRUV (G) ‘l

SKRUV (H) ]

PULSKABLAR

FJADERBRICKA (C)

SKRUV (E)

LS10.0T MONTERING KLAR!

Innan I6pbandet anvinds forsta gangen bor
l1opdicket smorjas enligt anvisningarna i e
UNDERHALLSAVSNITTET i
LOPBANDSGUIDEN.

RAM VIKSPARR




py MONIpNGSTRGS TREADMILL OPERATION

LS13.0T LS13.0T
SHOWN v MONTERINGEN AR KLAR! This section explains how to use your treadmill's console and programming. The BASIC OPERATION section in the

TREADMILL GUIDE has instructions for the following:

Innan I6pbandet anvinds forsta gangen bor 16pdacket
smorjas enligt anvisningarna i
UNDERHALLSAVSNITTET i LOPBANDSGUIDEN. * USING THE SAFETY KEY

+ FOLDING THE TREADMILL

* LOCATION OF THE TREADMILL

*+ MOVING THE TREADMILL

* LEVELING THE TREADMILL

* TENSIONING THE RUNNING BELT
* CENTERING THE RUNNING BELT

LS 10.0T

Maxvikt anvdndare: 148 kg * USING THE HEART RATE FUNCTION
Produktvikt: 104 kg

Yttermatt: 159 x 159 x 90 cm

Matt hopvikt: 102 x 159 x 173 cm

LS 13.0T

Maxvikt anvdndare: 159 kg
Produktvikt: 118 kg

Yttermatt: 182 x 159 x 90 cm
Matt hopvikt: 115x 159 x 173 cm
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LS10.0T ANVANDA KONSOLEN

Anmairkning: Konsolen &r tickt av en tunn, genomskinlig skyddsplast som bor tas bort fore anvandning.

A) LCD-SKARM: tid, stricka, hastighet, kalorier, lutning, varv och puls.

B) PROGRAMMERINGSKNAPPARW A : Anvinds for att navigera i program och LIVETRACK-traningsstatistik.
C) ENTER/BYT VISNINGSLAGE: Anvinds for att bekrifta ett val eller véxla till ett annat visningslige.
D) LJUDINGANG: Anslut din mediaspelare till konsolen med hjilp av de medfoljande audiokabeln.

E) VOLYM: Anvénds for att hoja/sanka volymen.

F) LIVETRACK TRANINGSDAGBOK: Mer information finns pa sidan 29.

G) USB-PORT: Sitt i ett USB-minne for programvaruuppdatering.

H) LAMPA FOR ENERGISPARLAGE: Indikerar om maskinen ir i energisparlige.

I) PROGRAMKNAPPAR: Anvind de hiar knapparna for att vélja traningsprogram.

J)  SNABBKNAPPAR LUTNING: Anvinds for att snabbt stilla in 6nskad lutning.

K) SNABBKNAPPAR HASTIGHET: Anvinds for att snabbt stélla in 6nskad hastighet.

L) LUTNINGSKNAPPAR V¥ A : Anvinds for att justera lutningen.

M) HASTIGHETSKNAPPAR W A : Anvinds for att stilla in hastigheten.

N) START/PAUS: Anvinds for att starta bandet, pausa bandet och starta om bandet efter paus.

0) STOPP/HALL NED FOR ATERSTALLNING: Anvinds for att stanna lopbandet. Om knappen halls nedtryckt
aterstdlls maskinen.

Q) FLAKTREGLAGE: Med den hir knappen slar du pa och av flikten.

R) HOGTALARE: Musik frdn en ansluten mediaspelare spelas upp genom hégtalarna.

S) BOK-/TIDNINGSSTOD: Hir kan du placera nagot att ldsa.

T) FORVARINGSFACK: Hir kan du placera personliga tillhorigheter, t.ex. en vattenflaska.

U) SAKERHETSSPARR: Lopbandet kan anviindas nir sikerhetsspirren har satts i.

V) GUMMIPLATTA: Gummiplattan ovanfor bok-/tidningsstodet haller mediaspelaren pa plats.
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LS13.0T ANVANDA KONSOLEN
Anmarkning: Konsolen dr tackt av en tunn, genomskinlig skyddsplast som bor tas bort fére anvandning.

A) LCD-SKARM: Tid, lutning, stracka, LIVETRACK, hastighet, varv, kalorier och puls.

B) BYT VISNINGSLAGE: Tryck pa den hir knappen om du vill indra vilka parametrar som visas under triningspasset.
C) PROGRAMMERINGSKNAPPAR : Anvinds for att navigera i program och LIVETRACK-traningsstatistik.
D) ENTER: Anvinds for att bekrafta val.

E) DELSTRACKA: Visar resultatet for den senaste delstrickan (varvet).

F) LJUDINGANG: Anslut en mediaspelare till konsolen med den medféljande audiokabeln.

G) VOLYM: Anvinds for att hoja/sdnka volymen.

H) LIVETRACK TRANINGSDAGBOK: Mer information finns p4 sidan 29.

I) USB-PORT: Sitt i ett USB-minne for programvaruuppdateringar.

J)  LAMPA FOR ENERGISPARLAGE: Indikerar om maskinen ir i energisparlige.

K) PROGRAMKNAPPAR: Anvind de hér knapparna for att vilja traningsprogram.

L) SNABBKNAPPAR LUTNING: Anvinds for att snabbt stdlla in 6nskad lutning.

M) SNABBKNAPPAR HASTIGHET: Anvinds for att snabbt stdlla in 6nskad hastighet.

N) LUTNINGSKNAPPAR  :Anvinds for att justera lutningen.

O) HASTIGHETSKNAPPAR : Anvinds for att stilla in hastigheten.

P) START/PAUS: Anvinds for att starta bandet, pausa bandet och starta om bandet efter paus.

Q) STOPP/HALL NED FOR ATERSTALLNING: Anvinds for att stanna Ipbandet. Om knappen halls nedtryckt
aterstélls maskinen.

R) FLAKT: Traningsflakt.

S) FLAKTREGLAGE: Med den hir knappen slar du pa och av flikten.

T) HOGTALARE: Musik frén en ansluten mediaspelare spelas upp genom hégtalarna.

U) BOK-/TIDNINGSSTOD: Hir kan du placera négot att ldsa.

V) FORVARINGSFACK: Hir kan du placera personliga tillhorigheter, t.ex. en vattenflaska.

W) SAKERHETSSPARR: Lépbandet kan anvindas nir sikerhetssparren har satts i.

X) GUMMIPLATTA: Gummiplattan ovanfor bok-/tidningsstodet haller mediaspelaren pa plats.



. KOMMA IGANG
L§10.0T & LS13.0T SKARM 1) Setill att det inte ligger nagra féremal pa 16pmattan som

o TID: Visas som minuter:sekunder. Anger aterstdende tid eller hindrar lépb“andets ror elser..' o
hur linge triningspasset har pagatt. 2) Anslut ndtsladden och sitt pa 16pbandet.
3) Still dig pa lopbandets sidokanter.
« STRACKA: Anges i miles. Visar tillryggalagd eller aterstiende 4) Fast sdkerhetsklimman i dina klader och kontrollera att den
stricka for traningspasset. sitter fast ordentligt och inte lossnar nér du borjar springa.

5) Satt i sakerhetssparren i uttaget pa konsolen. DELSTRACKOR (ENDAST LS13.0T)
6) Vilj Anvindare 1, Anvindare 2 eller Gist med W A och tryck P4 skirmen visas en bana som simulerar 16pning pa en
sedan pa ENTER. 400 m friidrottsbana. Varje bansegment motsvarar

. 1. . . 50 meter. Det aktuella segmentet blinkar tills du har
7) Det finns tva olika sitt att starta ett tréningspass: sprungit hela strickan och lyser darefter med ett fast

« KALORIER: Total kaloriférbrukning under traningspasset. sken.
A) SNABBSTART

Tryck pa startknappen nar du vill borja tréna.

ATERSTALLA KONSOLEN

| 1810.0T SKARM |
Hall ned STOPP-knappen i 3 sekunder.

RENSA AKTUELLT VAL Om du vill rensa det aktuella
programvalet eller skirmen haller du ned STOPP-knappen i 3
sekunder.

« HASTIGHET: Visas i km/h eller MPH. Anger hur snabbt

| LS10.0T SKARM | bandet ror sig.

—mE LIVETRACK mT

S4 hir anviander du funktionen:

« PULS (HR): Anges som BPM (slag per minut). Anvands for
att mita pulsen (visas nar handerna ar i kontakt med bada
pulssensorerna).

1) Tryck pa SPLIT-knappen under pagaende traningspass.

2) Pa skdrmen visas tid, stricka, tempo och kaloriférbrukning fran
trdningspassets start tills knappen trycktes ned. Informationen visas
pé skdrmen i fem sekunder.

3) Tryck pa SPLIT-knappen en gang till for att se
traningsstatistiken for tiden mellan den forsta och andra
knapptryckningen.

Tid, stracka och kaloriférbrukning borjar rdknas fran noll.

B) VALJ ETT PROGRAM
8) Tryck pa knappen f6r 6nskat PROGRAM.

HERRT RATE

o LUTNING: Anges som procent. Anger 16pytans lutning.

9) Stéll in triningstiden med W A och tryck pda ENTER.

LS13.0T EXTRA FUNKTIONER

» UPPVARMNING: Lyser under ett programs uppvirmningsdel.

* NEDVARVNING: Lyser under ett programs nedvarvningsdel.

+ DELSTRACKA: Visar den registrerade tiden for ett intervall eller en

vald tidsperiod.

« BANA: Tréaningen sker pa en simulerad bana. For varje
tillryggalagd 50 m-stracka tdnds ett nytt segment.

o VARV: Visar hur ménga 400 m-varv du har sprungit/gatt.

« LIVETRACK: Nar LIVETRACK dr aktiverat
visas LIVETRACK-laget pa skdrmen. Se sidan 29.

10) Stéll in nivan med o A och tryck pd ENTER.

11) Starta traningspasset genom att trycka pa startknappen.
Anmirkning: Du kan justera hastigheten och lutningen under pdgdende
traningspass.

AVSLUTA TRANINGSPASSET

Nir traningspasset ar fardigt visas texten "workout complete” pa
skdrmen och ett pipljud hors. Trianingsinformationen visas pa konsolen
i 30 sekunder. Darefter aterstalls konsolen.

4) Funktionen kan spara upp till 19 delstrickor.
5) Efter avslutat traningspass visas traningsstatistiken for varje
delstricka pa skarmen.



LS10.0T & LS13.0T PROGRAMINFORMATION

1) MANUAL (manuellt program): Justera hastigheten och lutningen under pagaende traningspass.

3) MUSCLE TONER (6ka muskelmassa): Musklerna byggs upp genom att lutningen 6kar gradvis inom fettférbranningszonen. Varje
2) WEIGHT LOSS (viktminskning): Underlattar viktminskning genom att hastigheten och lutningen 6kar och minskar inom segment dr 30 sekunder. Tidsbaserat mal med 10 valbara svérighetsgrader.

fettforbranningszonen. Hastigheten och lutningen varierar i segment om 30 sekunder.
MUSCLE TONER - INCLINE ONLY

Segments| Uppvédrmning Program Segments - Repeat Nedvarvning |
WEIGHT LOSS - HASTIGHETS- OCH Tid 4:00 min Varje segment dr 30 sekunder 4:00 min
Segment Uppvirmning 1 2 3 4 5 6 7 8 | Nedvarvnin Nivé 1 ojojojtrj1j1}2;2}1/1}2}2}1,1;22/1,0/0,0
Tid 4:00 wn Varje segment ir 30 sekunder 4:00 Niva2 |0 /0 1]2)1]2]283|1]2]2]8]1]2,2]3]2|1/0]0
Lutning 00| 05 [15[15]10]05]05][05]10]|15] 05 | 0.0 Niva3 |01 /1]2]2|2|83|83]2]2]3/8/2/2/3/3]2/1]1]0
Nivd 1 | Hastighet (mph)] 1.0 | 15 [ 2.0 | 25 | 30 | 35 [ 4.0 [ 35 [ 30| 25] 23] 15 Niva4 |1 ]1/1]2[2[83[8|4/2/3/83|4|2|3|3/4]2]1]1]1
Hastighet (km/h) 1.6 | 2.4 | 32 | 40 | 48 [ 56 [ 6.4 | 56 | 48 | 40 | 36 | 2.4 Nivi5 | 2|2|2|2|3|/3|4|4|83|83|4|/4|/3|3|4[4[2]2]|2]|2
Lutning 00| 05 [15][15[10]05][10[05][10]|15] 05| 00 Nivi6 | 2/2)23/3/4/4/5/3|/4/4/5/83/4/4/5/83/2|2]|2
Nivd 2 | Hastighet (mph)] 1.3 | 19 | 25 | 3.0 | 35 | 40 | 45 | 40 [ 35|30 ] 26 | 1.8 Niva7 |3/ 8|83/3|5/5|/6|6|5|5|6|6|55|6|6]3|]3|3]3
Hastighet (km/h) 2.0 | 8.0 | 40 [ 48 |56 | 64 [ 72 |64 |56 | 48] 41| 28 Niva8 |3|/8|83|4|6/6|7|7|6/6|7|76|6|7|7]4]/3)8|3
Lutning 05| 10 [20]20[15|1.0[10[10][15]|20] 1.0 ] 05 Niva9 | 3/83|4|4/7|7|8|9|7|7|8|10/7|7|10/10/4|4| 3|3
Nivi3 | Hastighet (mph)| 1.5 | 2.3 | 3.0 | 35 | 40 | 45 | 5.0 | 45 | 40 | 35 | 3.0 | 20 Nival0 | 83| 4| 4[ 5[ 8[10[10[10][ 8] 8[11]11] 8| 8|12][12] 5] 4] 4] 3
Hastighet (km/h) 24 | 36 | 48 |56 | 6.4 | 72 [80 | 7.2 | 6.4 | 56 | 48 | 32
Lutning 05| 10 [20]20[15|1.0[10[10] 15|20 10 ] 05
Nivi 4 | Hastighet (mph)| 1.8 | 2.6 [ 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 5.0 | 45 | 40 | 34 | 23
Hastighet (km/h] 28 | 41 [ 56 |64 | 72 | 80 [ 88 [80 | 7.2 | 6.4 | 54 | 36 4) STRENGTH BUILDER (forbittra styrka): Segmentens ldngd varierar mellan 30 och 90 sekunder vilket sétter din uthéllighet och styrka pa prov.
Lutning 10| 15 252520151515 /2025|1510 Tidsbaserat mal med 10 valbara svarighetsgrader.
Niva 5 | Hastighet (mph)| 2.0 [ 3.0 [ 4.0 [ 45 [ 50 [ 55 | 6.0 | 55 | 50 | 45 | 38 | 25
Hastighet (km/h)] 3.0 | 48 | 6.4 | 72 [ 80 [ 88 | 96 |88 |80 | 7.2 | 6.0 | 40
Lutning 1.0 | 15 |25 [ 25 2015 [15 15 |20][25 [ 15| 1.0 RENGTH BUILD O
Nivi 6 | Hastighet (mph)] 28 | 34 | 45|50 |55 |6.0 | 65|60 |55 |50/ 4128 Segment| Uppvérmning| 1 | 2 |3 |4 |5 |6 |7 | 8|9 |10]11|12]| Nedvarvning |
Hastighet (km/h] 3.6 | 54 | 72 | 8.0 | 88 | 9.6 |10.4| 96 | 88 | 8.0 | 65 | 4.4 Sekunder 4:00 wn 30/60/90]60]90]45]60|45]|90]|90 30|30 4:00mn
Lutning 15| 20 [ 30 [30|25[20[20[20]|25[30]20]15 Nivi1 |11 ]1[2[2[2[2[1]2]2[1]2]2|1]2]2]2]1]1]H1
Niva 7 | Hastighet (mph)] 25 | 38 [ 5.0 [ 55 [ 6.0 [ 65 | 70 | 65 | 6.0 | 55 | 45 | 3.0 Niva2 |11 ]1[2[3[2[3|2|2|83|2|2|3|2|2]3]2]|1]|1]1
Hastighet (km/h] 4.0 | 6.0 | 80 | 88 | 9.6 [10.4[11.2[10.4]| 9.6 | 88 | 7.2 | 4.8 Niva3 |11 ]1[2[4[3[4|2|83|4[2|3|4]|2]|3]4]2]1]1]1
Lutning 15| 20 [ 380 30 |25[20[20[20]|25][30]20]15 Niva4 |1]1]1]|2|5|4[5|83|/4|/5|/3|4|65|3|4]5]2]1]1]1
Nivd 8 | Hastighet (mph)| 28 | 41 |55 [ 6.0 | 65 [ 70 | 75 [ 70 | 65 | 6.0 | 49 | 3.3 Nivaib | 112121255545/ 65|4|5/65|4/5/65|22|2]"1
Hastighet (km/h) 4.4 | 65 | 88 [ 96 [10.4[11.2/12.0[11.2/104| 96 | 78 | 5.2 Nivi6 | 1/2]2|8/6/5|6|5|/5/6/5|/5|/6/5|/5/ 6|3/ 2]/2]1
Lutning 20 | 25 [35[85[30|25][25][25][30]35]25]20 Niva7 |1)/2|2/3|7|6|7[5[6[7[5|6|7|65|6|7|[3|2]|2]1
Niva 9 | Hastighet (mph)|| 30 | 45 | 6.0 |65 | 70 | 756 | 8.0 | 76 [ 7.0 | 65 | 5.3 | 35 Niva8 | 1|/1/1]2]9/8/9|8[8[9[8|/8|9|/8|8|9|2|1]|1]1
Hastighet (km/h)| 4.8 | 72 | 9.6 [10.4 [11.2[12.0[12.8|12.0[11.2[10.4| 84 | 5.6 Nivi 9 | 2| 2| 2|3 |11|10/11|9|10[11|9[10[11|9|10[11|2]| 1] 1|1
Lutning 20| 25 [35[35 |30 ]|25][25][25][30]|35]25]20 Niva 10| 2 | 8 | 4| 5 [12]12]12|11|12|12|11[12[12|11|12]12]| 3| 2| 2| 1
Nivi 10 | Hastighet (mph)|| 3.3 | 49 |65 | 70 | 75 [80 |85 |80 | 75 | 70 | 5.6 | 38
Hastighet (km/h)l 5.2 | 78 [10.4[11.2]12.0[12.8|13.6[12.8]/12.0/11.2]| 89 | 6.0




5) SPEED INTERVALS (intervaller): Forbittrar din styrka, hastighet och uthallighet genom att hastigheten 6kar och minskar under hela 6) PEAK INTERVALS (maxintervaller): Forbattrar din styrka, hastighet och uthallighet genom att hastigheten och lutningen 6kar och
triningspasset vilket gor att hjartat och andra muskler far jobba. Hastigheten éndras och segmenten vixlar var 90 eller 30 sekund. minskar under hela traningspasset vilket gor att hjartat och andra muskler far jobba. Hastigheten och lutningen varierar i segment om
90 eller 30 sekunder.

SPEED INTERVALS - ENDAST HASTIGHET
S m . . PEAK INTERVALS - HASTIGHETS- OCH LUTNINGSVARIATI(Q
egment Uppvdrmning 1 2 Nedvarvning = - .
Tid 4:00wn | 90sec [30se0|  4:00wm Segment Uppvirmning 1 2 | Nedvarvning

.. Hastighet (mph) 1.0 1.5 2.0 4.0 1.5 1.0 Tid 4:00 i 90 sec | 30 sec 4:00 min
Niva 1 ighet (m/b) | 1.6 | 2.4 | 3.2 | 64 | 2.4 | 1.6 Lutning 1.0 [ 156 | 05 [ 15 | 1.5 | 0.0
- Hastighet (mph) 1.0 15 2.0 45 15 1.0 Nivatl Hastighet (mph)| 1.0 1.5 2.0 4.0 1.5 1.0
Niva2 Hastighet (km/h) | 1.6 24 3.2 79 2.4 1.6 Hastighet (km/h) 1.6 2.4 3.2 6.4 2.4 1.6
. Hastighet (mph) | 1.3 | 1.9 | 25 | 50 | 1.9 | 1.3 Lutning 16 | 25 | 30 | 65 | 25 | 15
Niva 3 stighet (km/h) | 2.0 | 8.0 | 40 | 80 | 30 | 20 Niva 2 Hastigﬁet gghﬁ 10 | 15 | 20 | 45 | 15 | 1.0
- Hastighet / 1.6 2.4 3.2 7.2 2.4 1.6

e Hastighet (mph) 1.3 1.9 2.5 5.5 1.9 1.3 g

Nivd 4 . ighet (km/h) | 2.0 | 8.0 | 40 | 88 | 30 | 2.0 Lutning 20 | 80 | 40 | 75 | 3.0 | 2.0
- Hastighet (mph) | 15 | 2.3 | 3.0 | 6.0 | 23 | 15 Niva3 | Hastighet (mph)] 13 | 19 [ 25 | 5.0 | 1.9 | 1.3
Niva 5 Hastighet (km/h) | 2.4 | 3.6 | 4.8 | 9.6 | 3.6 04 Hast%ghet (km/h) 20 | 80 | 40 | 80 | 30 | 20
- Hastighet mph) | 15 | 23 | 30 | 65 | 23 | 15 Lutning 20 | 30 | 40 | 80 | 30 | 20
Nivd 6 stighet (/) | 2.4 | 3.6 | 4.8 | 104 | 36 | 2.4 Niva 4 | Hastighet(mph)[ 13 | 19 | 25 | 55 | 19 | 1.3
Nivi 7 Hastighet (mph) | 1.8 | 2.6 | 356 | 70 | 26 | 1.8 Hastighet (km/h) 20 | 30 [ 40 | 88 | 3.0 | 2.0
va Hastighet (km/h) | 2.8 | 41 | 56 | 11.2 | 41 | 2.8 Lutning 25 | 85 | 45 [ 85 | 35 | 25
Niva 8 Hastighet (mph) | 1.8 | 2.6 | 356 | 75 | 26 | 1.8 Niva 5 | Hastighet (mph)| 15 | 28 | 30 | 6.0 | 23 | 15
va Hastighet (km/h) | 2.8 | 41 | 56 | 120 | 41 | 2.8 Hastighet (km/h) 2.4 | 86 | 48 | 96 | 36 | 24
. Hastighet (mph) | 2.0 | 3.0 | 40 | 80 | 80 | 2.0 Lutning 25 | 35 | 45 | 90 | 35 | 25
Nivd 9 i cighet (/) | 3.0 | 4.8 | 6.4 | 12.8 | 48 | 3.2 Nivi 6 | Hastighet (mph)] 15 | 23 | 30 | 65 | 23 | 15
A 10 Hastighet (mph) 2.0 3.0 4.0 85 3.0 20 Hastighet (km/h) 2.4 3.6 48 | 104 | 8.6 2.4
Niva Hastighet (km/h) | 3.9 4.8 6.4 | 136 | 4.8 3.2 Lutning 2.5 4.0 5.5 9.5 4.0 3.0
Niva 7 | Hastighet (mph)] 1.8 | 2.6 | 35 | 70 | 26 | 1.8
Hastighet (km/h) 2.8 4.1 5.6 11.2 | 441 2.8
Lutning 3.0 4.0 5.5 9.5 4.0 3.0
Nivd 8 Hastighet (mph)| 1.8 2.6 3.5 7.5 2.6 1.8
Hastighet (km/h) 2.8 4.1 5.6 12.0 | 41 2.8
Lutning 3.0 4.5 6.0 | 10.0 | 5.0 3.0
Nivi9 | Hastighet (mph)| 2.0 | 30 | 40 | 80 | 30 [ 20
Hastighet (km/h) 3.2 4.8 64 | 128 | 4.8 3.2
Lutning 3.0 4.5 6.0 | 100 | 5.0 3.0
Niva 10 | Hastighet (mph)| 2.0 3.0 4.0 8.5 3.0 2.0
Hastighet (km/h) 3.2 4.8 6.4 | 136 | 4.8 3.2




LS10.0T & LS13.0T PROGRAMINFORMATION

7-8) 5K/10K: Med de hir programmen kan du sitta upp och trana mot ett mal. Lopbandet stéller in lutningen automatiskt for att simulera en
10) LANCE’S CLIMB: Med det hir hogintensiva, stegrande konditionsprogrammet far du en grundlig och varierad traning pa 10 olika nivéer.

verklig 16prunda. Varje segment 4r 0,16 km. Lutningen dndras for varje segment.

5K/10K - ENDAST LUTNING
Segment | Uppviarmningl | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8| 9 | 10|11 12| 13 | 14 | 15 |Nedvarvnin Segment Uppvédrmning Programsegment Nedvarvning |
Incline | 4:00 wn Varie segment ir 0,16 km 4:00 wn Sekunder 4:00 30[60[60]30]30]60]30]60]60]30][30]60 4:00 wn
Nivai1 | 0.0]05[1.0[3.0[1.0[30[2.0]30[20]35[20[80[20[30[1.0[30[1.0]/05]0.0 Nivit | 1| 1]2|83|5]5|6]6]6]6]6]6]6]7|7|7|3]2]|1]|1
Niva2 | 0.0 | 0.5 |1.0|83.0|20|30]20|30|25|35|25|30]|20|30]20|30|1.0| 05| 0.0 Nivi2 |1 ]1]2]4|5]6]6/6]6,6]7]|7|7,8]88,4]2|1)1
Nivi3 | 05| 1.0 | 15|35 |1.5|35 |25 35|25 |4.0|25|35|25|35|15|35| 15| 1.0 | 05 E:Zi } 1 1 1 g g g g *73 g g ; g g g g 1 1 1 1
Niva 4 05/10|15|/35]25|385[25(835|30/40/830/35|25|35]25|35|15|1.0]05 Niva 5 1 1 1 o5 16l616 71819 999 i0li0] 1 22 1
Niva 5 1.0 | 15]20[/40[20]/40]3.0/4.0/30|45|3.0/40|30[40|20|40]|20]|15 1.0 Niva 6 ol olo2l3 /51616 678991010 10/10] 2 | 1 1 1
Nivi6 | 1.0 | 1.5 | 2.0 4.0 3.0 4.0 3.0 40|35 |45 |35 4.0]30]4.0[380[40[20[15]|1.0 Niva7 T2 a1 al4 6666717 8 ols o111l 2 213
Nivd 7 15]120|25|45|25|45|35]45|35|50|35|45|35[45]25[45|25|20]| 15 Niva 8 2 3 4 4 6 6 6 7 7 8 8 9 9 |10]11]11] 3 2 1 1
Niva8 | 15| 20|25|45|35/45|35|/45/40]50|/40]/45|35|45|35]45|25]|20]15 Niva 9 2olal4|5]7|7]7]18]8]9]9ofol10]11]12]12]3 211
Niva9 20]25|830]50|30|/50]/40|50|/40]/55/40|/5.0|/40|5.0/3.0[50|3.0]25] 20 Niva10 3|4|5|6|7|7|/8|8|9|9|9/|[10/11|11]12]12] 4 |2 |1 1
Nival0 | 2.0 25 |1 3.0|/50]/40]/50]40|50[45|55/45/50/40|5.0/40]50]30]25]20

9) MELLOW JOHNNY’S TRAIL: Simulerar fjallterrdng genom att 6ka och minska lutningen. Tidsbaserat mél med 10 valbara svérighetsgrader. 11) THE TOUR (ENDAST LS13.0T): Den optimala konditionstraningen dar du gradvis okar till ett hogt tempo och en kraftig

lutning. 10 olika nivaer. Tidsbaserat mal.

MELLOW JOHNNY’S TRAIL - INCLINE CHANGES THE TOUR - INCLINE ONLY

Segment Uppvédrmning Programsegment Nedvarvning Segment Uppvirmning Programsegment Nedvarvning
Sekunder 4:00 win 30|60 |60|30|30|60|30|60|60|30]30]60 4:00 win Sekunder 4:00 wn 60|60 |60|60|60|60|60|60|60)|60)60]60 4:00
Nivé1 t/1/1},1/8}1}1,83}3|1|3|]1|1]83]3 |1 ]1]1]1]1 Nivé 1 t1/1/1/,1/,83/83/3/3/4/4/,4/4/83|83|3|83|2|2]1]1
Niva2 t1/1/1/,2|8}1}1}383|3|1|3|1|1|383|3|1]2|1]1]1 Niva 2 1/1/2,2|/4/4/4,4|/5|/5|5|5|4|4|4|4|2|2|1]|1
Nivé 3 11/ 1/2/4/12|2|4/4 |12 |4|2 |24 ]412|2|1]1]1 Nivéa 3 1/1/2|2/4/4/6,6|,6|,6|6|6|6|6|4 4|22 |1]|1
Nivd 4 1]1]1[383|4 2|24 ]|4|2|4|2]2]4]4]2 83111 Niva 4 1/1/,8/8|/5|/5|/6|6,|7,8|8|7|6|6|5|5|2|2|1]|1
Niva 5 1/,2/83/3|/5/3|3|5|5|3|5|3|3|5|5|3|3|3|2]|1 Niva 5 222|266 |7|7|/8|/8|8|8|7|7|6]6]3|]3]2]2
Niva 6 112|834 |5/3|3|5]5|83|5|83|3|5|]5]3|]4|3]|2]1 Nivaé |2 |2 |3|3|6|6|8|8]|8]9|98|8|8|6]6]3|3]2]2
Niva 7 1/2/3/4|/6,4,4/6|6|4|6|4|4|6|6,|4|4|3|2]|1 Niva7 3/3|3|3|]7|7|8|8]9/]9/9|9|8|8|7]7]|3]|]3|]3]3
Nivi8 |1 |2 |3 |5|6|4|4|6|6|4|6|4|4|6|6|4]|5]3]2]1 Nivi8 |/ 3/3/3/3/8/8|9/9|9|10j10/9|/9|/9/8|8|3|3|3,|3
Nivéa9 |22 |3|5|7|5|5|7|7|5]|]7|5|5]|7|7|5]|5]|3]|]2]2 Nivéa9 |/3/3|/3|/3|/8|8|9|9|10|11|12)10,9 |9 /8 |8 |3 |3 |3 |3
NivilO |2 |2 |4 |6 |7 557757557756 ]4]2]2 Nivi10 | 3|33 |3|9|9|10]10|11]12]12]|12]10|10] 9 |9 |3 |3 |3 |3




ANPASSAT PROGRAM

Skapa och dteranvind ett specialanpassat traningsprogram med perfekt hastighet, lutning och tid for dig. Personlig programmering

12) MAX CARDIO (ENDAST LS13.0T) (maxkondition): Fortsétt branna fett under lang tid efter trdningspasset med hég- och nir den ir som bist. Tidsbaserat mal.
lagintensiva intervaller som gor att du haller hog puls samtidigt som du forbattrar din uthéllighet och kondition.
g 8 &P g g 1) Tryck pa CUSTOM-knappen och dérefter pA ENTER.
2) Sullin iningstiden med W A\ och ryck pi ENTER

Segment Warm Up Programsegment Nedvarvning | 3) Anvind W a\for att stilla in hastigheten for varje segment. Tryck pa ENTER for att bekréfta hastighetsinstéllningen for respektive segment.

Seconds 4:00wn 90 [ 30 [ 90 [ 30 [ 90 [ 30 [ 90 | 30 4:00wn

Nivat | 1 /1 )1} 12 |3]3),)4,4/5) 6 )|6]22,1]|1 4) Anvind w A for att stilla in hastigheten for varje segment. Tryck pa ENTER for attrespektive segment.

Niva2 | 1 [ 1|1 [ 1] 1]2[1]2[1]4]1]a]2]2][1]1

Niva 3 1 1 2 2 1 3 1 3 1 4 1 4 2 2 1 1 5) Starta traningspasset genom att trycka pa startknappen.

Niva4 | 1 | 1 |2 [ 2242425252 [2[1]1

Niva5 | 1 | 1 | 3 [ 3 [3[6[3[6[3[6 3|63 [3][2]2

Niva6 | 2 | 2 [ 2 [ 2 [ 4|7 | 4|7 4848 [3[3][2]2
Niwi7 | 2 | 2 [ 3 [ 3|5 |8 |5 |8 |6 |9 |69 |3 ][3][3]3 .

Niva8 4 8 | 8 ' 8 8 69,619 )6.9 6,98 3,83 STALLA IN DATUM OCH KLOCKSLAG

Niva9 | 3 [ 3 [ 3|36 |96 |9 |7 [10]7 [10][3[3][3]3

Niva10 | 3 | 3 |3 [ 3|8 |10]8[10]8 118 [11[3[3][3]3 .

1) Aktivera instéllningsldget: Hall ned SNABBKNAPPARNA FOR HASTIGHET 1 och 2 i 3-5 sekunder.

2) Anviandfor W/ Matt andra instdllningar och bekréfta genom att trycka pd ENTER.

3) Féljande kan stillas in: MANAD, DAG, AR, TIMME, MINUT och AM/PM.

4) Kontrollera instillningar: Du kan nirsomhelst kontrollera instillningarna i instéllningsldget. Anvind ENTER-knappen for att stega
genom installningarna.

5) Lamna instéllningsldget: Bekréfta datum- och tidsinstallningarna genom att halla ned ENTER i 3 sekunder.

6) Om du vill andra instéllningar gér du tillbaka till instéllningsldget och justerar DATUM och TID till rdtt virden.



LIVETRACK TRANINGSDAGBOK
Med det inbyggda LIVETRACK-programmet kan du f6lja din traning 6ver tid utan att behdva anvédnda triningsdagbdcker eller andra papper.

Med LIVETRACK kan du enkelt jaimfora det pagaende triningspasset med det foregaende, ditt genomsnitt eller alla dina tidigare traningspass. Tack
vare att du snabbt kommer at information som traningspassets langd eller kaloriférbrukning under tidigare traningspass kan du enkelt se hur du har
utvecklats.

INSTALLNING

For att LIVETRACK-systemet ska kunna aktiveras maste en anvéndare
viljas innan programmet startas. Tryck pa W/ A och vilj ANVANDARE
1 eller 2 och bekrifta genom att trycka pa ENTER. Tréningsdata registreras
endast for den valda anvindaren. Anmérkning: Om ingen anvandare har
valts registreras ingen information.

REGISTRERADE DATA
Nar LIVETRACK ir aktiverat kan du ga igenom dina registrerade data i flera olika format genom att trycka pa LIVETRACK-

knapparna. Ett triningspass sparas nir: ett program avslutas, konsolen pausas och inte ateraktiveras inom 5 minuter samt nir stoppknappen
halls ned for att aterstalla konsolen.

1)

2)

PERSONBASTA: Anvindaren kan ga igenom och se 5 personbista for alla
tidigare triningspass. Dessa dr:

« Bista kilometer - den kortaste tid anvindaren har sprungit en kilometer pa
« Bista 5 km - den kortaste tid anvindaren har sprungit 5 kilometer pa

« Lingsta triningspass (tid)

« Lingsta triningspass (stricka)

« Kaloriférbrukning - det hogsta antalet kalorier anvindaren har forbréint
under ett triningspass

SENASTE TRANINGSPASS: Hir kan du se data frdn dina 5 senaste
traningspass. Om du trycker pa knappen WORKOUT STATS
(trdningsstatistik) visas foljande information for dessa 5 trdningspass:
« Tid - total tid for det valda traningspasset

o Stricka - total stracka for det valda traningspasset

« Kalorier - totalt antal forbranda kalorier under det valda trdningspasset

» Tempo - genomsnittligt tempo under det valda triningspasset

ATERSTALLA

Du kan aterstilla all registrerad information for Anvéindare 1 eller
Anvandare

2 genom att vélja anvandaren och sedan halla ned knappen
WORKOUT STATS/HOLD TO RESET (trdningsstatistik/hall ned for
aterstéllning) i 10 sekunder. Anmérkning: Den hér atgérden ér
permanent och raderar alla tidigare registrerade data for den valda
anvéandaren.

+ Stigning (feet/meter) - total stigning, i feet eller meter,
under det valda traningspasset

3) FULLSTANDIG TRANINGSSTATISTIK: Hér
kan du se alla registrerade traningsdata. Om du
trycker pa knappen WORKOUT TOTALS
(fullstindig traningsstatistik) visas féljande
information:

« Totalt antal trdningspass

« Total striacka

« Total kaloriférbrukning

« Total tid

« Stigning - total stigning i feet eller meter

Lamna ENG3 genom att halla stoppknappen
nedtryckt i 3-5 sekunder. Tryck pa och hall ned
stoppknappen i ytterligare 3-5 sekunder for att
limna instéllningsmenyn.

ANVANDA MEDIASPELARE

1) Anslut den medféljande AUDIOKABELN till LJUDINGANGEN lingst upp till vinster pa konsolen och till horlursuttaget pa din
mediaspelare.

2) Vixla mellan olika spar med hjilp av knapparna pa mediaspelaren.

3) Dra ur AUDIOKABELN nir den inte anvinds.

ENERGISPARLAGE (VILOLAGE)

Maskinen har ett energisparldge. Skirmen sétts automatiskt i viloldge (energisparldge) 15 minuter efter att pausknappen har tryckts ner,
om den inte aktiveras pa nagot sitt. Nastan all stromforsorjning till maskinen bryts utom vissa kretsar som behovs for att detektera
knapptryckningar avsedda att aktivera konsolen. Den hér funktionen kan inaktiveras via installningsmenyn.

S8 hir 6ppnar du instillningsmenyn: Hall ned knapparna for lutning ~ M\ och hastighet W i3-5 sekunder. Anvind lutning A och hastighet W/ for att
navigera genom menyn till ENG3. Vilj med ENTER. Anvind lutning A\ och hastighet W/ for att vilja ENERGISPARLAGE PA eller AV. Limna ENG3
genom att hélla stoppknappen nedtryckt i 3-5 sekunder. Tryck pa och hall ned stoppknappen i ytterligare 3-5 sekunder for att limna instéllningsmenyn.



HEMMABRUK

BELASTNINGSKAPACITET

LS10.0T = 148 kg
LS13.0T = 159 kg

RAM

Ramen omfattas av en garanti som técker tillverknings- och materialfel
under den tidsperiod som anges i garantibeviset rdknat fran det
ursprungliga kopedatumet, forutsatt att enheten fortfarande dgs av den
ursprungliga innehavaren. (Med ramen avses endast enhetens svetsade
metallfundament, inga andra 16stagbara delar.)

DRIVMOTOR/LUTNINGSMOTOR

Driv-/lutningsmotorerna omfattas av en garanti som tacker
tillverknings- och materialfel under den tidsperiod som anges i
garantibeviset raknat fran det ursprungliga kopedatumet, forutsatt att
enheten fortfarande 4gs av den ursprungliga dgaren. Arbeten pd och
installation av motorer ticks inte av motorgarantin.

ELEKTRONIK OCH KOMPONENTER

De elektroniska komponenterna, ytskikten och alla originaldelar
omfattas av en garanti under den tidsperiod som anges i
garantibeviset raknat fran det ursprungliga képedatumet, forutsatt att
enheten fortfarande 4gs av den ursprungliga innehavaren.

ARBETSKOSTNADER

Garantin ticker arbetskostnader vid reparation av enheten under den
tidsperiod som anges i garantibeviset raknat fran det ursprungliga
kopedatumet, forutsatt att enheten fortfarande ags av den
ursprungliga innehavaren.

Anmirkning: Mer information om garantiperioden finns i
garantibeviset som medféljer utrustningen.

UNDANTAG OCH BEGRANSNINGAR

VEM omfattas?

« Den ursprungliga dgaren. Garantin kan inte 6verlatas. VAD omfattas?

« Reparation eller byte av defekt motor, elektrisk komponent eller defekt
del. Dessa atgérder ar de enda som ticksav garantin.

Vad omfattas INTE?

« Normalt slitage, felaktig montering eller felaktigt underhall,
installation av delar eller tillbehor som inte dr avsedda for eller
kompatibla med den képta utrustningen.

o Skador eller fel pa grund av olyckor, felaktig anvandning, rostangrepp,
missfargning av beliggning eller plastdelar, vanskétsel, stold,
vandalisering, eldsvada, 6versvimning, blast, aska, frost eller nagon
annan typ av naturkatastrof, strémavbrott, ostadigheter eller funktionsfel
oavsett orsak, onormala luftforhdllanden, kollision, inforsel av
frimmande foremal innanf6r enhetens skydd eller modifikationer som

inte har godkints eller rekommenderas av tillverkaren.

¢ Indirekta skador eller foljdskador. Tillverkaren ér inte
ansvarig eller ersittningsskyldig for indirekta eller sarskilda
skador, féljdskador, ekonomiska forluster, egendomsférluster,
utebliven vinst, férsaimrad upplevelse eller
anvéindning eller andra f6ljdskador, oavsett typ, som uppstar i
samband med kop, anvdndning, reparation




eller underhéll av utrustningen. Tillverkaren ger inte ekonomisk eller
annan ersattning for kostnader i samband med sddana reparationer
eller komponentbyten, inklusive men ej begrinsat till gymkort,
forlorad arbetstid, undersokningsbesok, underhallsbesok eller
transport.

« Utrustning som anvinds i kommersiella syften eller av mer dn en enskild familj
eller ett enskilt hushall, om detta inte har godkénts av tillverkaren.

« Utrustning som &gs eller anvénds utanfor USA och Kanada.

« Leverans, montering, installation, forberedelser for original- eller
utbytesenheter, arbetskostnader eller andra kostnader for avlagsnande eller byte
av den aktuella enheten.

« Eventuella forsok att reparera denna utrustning medfor risk for skador.
Tillverkaren ér inte ansvarig eller ersittningsskyldig for skador, forluster eller
ersittningsansprdk som uppstar till foljd av personskador vilka uppstar under
eller som ett resultat av férsok att reparera denna traningsutrustning utférda av
andra 4n en auktoriserad servicetekniker. Eventuella forsok att reparera
triningsutrustningen som utfors av dig sker PA EGEN RISK. Tillverkaren har
inget ansvar for person- eller egendomsskador till f6ljd av sddana reparationer.

o Om tillverkargarantin har gatt ut men du har en forlingd garanti: se villkoren
for den forlingda garantin for kontaktinformation vid fragor géllande service
eller reparation enligt denna garanti.

SERVICE/RETUR

« Hemservice utfors inom 240 km fran narmaste
auktoriserade reparationscenter (avstand over

240 km fran ett auktoriserat servicecenter ansvarar kunden
for).

o Alla returer ska godkiannas pa férhand av tillverkaren.

« Tillverkarens skyldigheter enligt denna garanti ar
begrinsade till reparation eller byte, enligt vad tillverkaren
anser lampligt, till samma eller en jamforbar modell.

o Tillverkaren kan kréva att defekta delar skickas tillbaka till
tillverkaren efter avslutad garantiservice med en forbetald
retursedel. Om du har ombetts returnera delar men inte har
fatt ndgon sadan retursedel kontaktar du Teknisk
kundsupport.

« Ibland kan utbytesenheter, reservdelar och elektroniska
komponenter aterstillda till nyskick av tillverkaren eller
nagon av dennes aterforsaljare tillhandahallas som
garantiutbyten och ddrmed uppfylla garantivillkoren.

« Denna garanti medger specifika juridiska rattigheter, vilka
kan variera fran land till land.

LS10.0T SPRANGSKISS
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LS10.0T KOMPONENTLISTA

NO. DESCRIPTION NO. DESCRIPTION
1 CONSOLE MAST SET;L;TM407C; B50 | MOTOR FIX PLATE;PAINTING;TM284;
2 CONSOLE MAST SET;R;TM407C; B51 ELASTOMER BLACK 90
3 MOTOR SET;TM406C; B52 | SCREW;FH;M8X1.25PX35L;HS;BZN;BP
4 MOTOR COVER SET;TM406-1US B53 | NUT;NLK;M8X1.25P;BZN;
5 SIDE RAIL;L;TM406C B54 | SCREW;SH;M8X1.25PX30L;HS;BZN;
6 SIDE RAIL;R;TM406C B56 | WASHER;FLT;®8.2X®14.0X1.5T;BAN;
7 CONSOLE SET; TM406C; B58 | SCREW;FH;®5X15L;SM;PH;BAN;POT
AB1 FRAME SET;PAINTING;MM330;TM380 B61 WASHER;SPL;®8.2X®$13.5X2.0T;BZN;
AB2 | ELEVATION RACK SET,PANTING;MM330;TM381 B72 | WASHER;FLT;®10.5X®20.0X1.0T;TFN;
AB3 | ROLLER SET,PANTING;MM330;TM381 B73 | NUT;NLK;M6X1.0P;ZN;
AK1 BASE SET,PAINTING;MM330;TM381 B74 | WASHER;FLT;®6.5X®19.0X2.0T;BZN;
AN3 | HR HANDLEBAR CONNECTION PLATE; RIGHT ;PA B75 | SCREW;M8X1.25PX8.5L-D10X23L;HS;SS41;BZ
AN4 | HR HANDLEBAR CONNECTION PLATE; LEFT; PAI B76 | SNAP RING;EXTERNAL C-SHAPED;S-10;
AR1 ROLLER SET;FRONT,TEXTURE;TM136 B77 | SLEEVE;®22.2X1.0TX22L;TM27
AR2 | ROLLER SET;REAR;TM59 B78 | WASHER;FLT;®10.2X®$19.0X2.0T;CHM;
BO7 | FIXING PLATE;MOTORCOVER;U;PAINTING;MM330 B79 | FRAME TRANSPORT WHEEL; NYLON+30% GRAY;TM
B31 MOTOR CONTROL BOARD FIX PLATE; SPC;TM148 B80 | SCREW;M6X1.0PX10.5L-D10X12.5L;HS;BZN;
B32 | AIR SHOCK SET;QDY800N;TM371 B81 WASHER;FLT;®8.2X®16.0X2.0T;BZN;
B33 DECK;SILICON;B07A608X1216X25T;TM331-1 H37 | RUBBER STOPPER;AC003;TM16
B35 | SUPT BLOCK;B;PAINTING;BL;DM368;PAG;TM381 K16 | FRONT LEVELER
B36 | ELASTOMER K18 | SCREW;FH;M8X1.25PX45L-8L;HS;P-T
B37 | ELASTOMER;RUNNING DECK;®30X37X26;TM41 K19 | SCREW;M8X1.25PX12L-6L;BZN;P-T
B39 | SIDE RAIL FIXING WASHER;TM08-141F; K20 | SCREW;BH;M8X1.25PX15L;HS;BZN;
B46 | SUPPORT PLATE;COVER;B;PAINTING;MM330 K21 BRAKE LOCATION SET;TM332
B47 | SCREW;BH;®4X12L;TC;PH;BZN;POT K22 | FRONT CARRIAGE ROLLER; NYLON PAG;®46X®10

NO. DESCRIPTION N43 Safety Key;assembly; TM637

K23 | SCREW;BH;M10X1.5PX50L;HS;ZN; P01 | WIRE;MCB PWR;550L;16AWG;WHITE;LOCKING
K24 | WASHER;FLT;®10.5X®18.0X1.5T;SPHC ; P04 | SWITCH POWER LARGE

K25 | LOCATION HOOK;PAINTING;YS910 P05 | BREAKER;CURRENT;10A 250V;TM18

K26 | SCREW;FH;M4X0.7PX40L-10L;MT;35K;BAN;P-T P07 | CONSOLE WIRE;2450L(25430101-08+SM-8Y)

K27 | SPRING;EXT;®2.0X$16.0X50.0LX12N; P08 | WIRE;BS CON;BLACK;250LOCK2 60L;

K28 | REAR CARRIAGE ROLLER; NYLON+30%G;TM369 P09 | PWR SOCKET SET;CE;100,1050,60;,TM27-P11D
M02 | MOTOR;AC ELEVATION;220V;80MM;225;10PIN;J P11 TIE STRAP ADHESIVE; NYLON66;HC-101;W

M03 | MOTOR CONTROLLER;2-2.75HP;220V;12V;MLH09 P13 | SCREW;FH;M3X0.5PX10L;PH;ZN;

M06 | SCREW;SH;5/16"18UNCX16L;HS;BP P16 | CABLE TIE;NYLON;

M07 | MOTOR ELASTOMER PAD;RUBBER;TM16 P17 | SCREW;BH;M5X0.8PX30L;CT;PH;NKL;GREEN E
M08 | NUT;NLK;M8X1.25P;BZN; P18 | WASHER;TOOTH;®5.3X®10.0X0.6T;BAN;

M09 | WASHER;FLT;®8.3X®16.0X1.3T;BZN; P19 | NUT;HX;M5X0.8P;SS41;NKL;

M10 | SCREW;HH;3/8-16UNC-47L-14L ;HE;BZN;P- P21 POWER FACEPLATE; SL/GY;TM37

M12 | NUT;NLK;3/8-16UNC;BAN; P22 | CONDUIT-FLEX;KSS NO.CR-11SPX900L

M13 | WASHER;FLT;®10.5X®20.0X2.0T;BZN; P23 | GROUND WIRE;650(®5.2 0TYPE TERMINAL+®8.3
M14 | SCREW;HH;3/8-16UNCX60L-18L ;HE;P-T P24 | KSS FIX IPLEMENT;HC-2;PD02HC2

M22 | SCREW;BH;M4X0.7PX10L;PH;BAN; P25 | SCREW;TRH;®4X10L;SM;CST;WZN;FLT;F-T

M23 | NUT;HX;M6X1.0P;SS41;BZN; P29 | SCREW;BH;M5X0.8PX12L;PH;B2ZN;

M24 | BOLT; BH; M4X12 P30 | SCREW;TRH;®4X10L;TC;PH;NKL;POT

M25 | WASHER;SPL;®8.2X®%15.4X2.0T; P31 | WIRE;CONNECT;TM639-1US;

M26 | SCREW;SH;M8X1.25PX20.0L;HS;BP Q02 | LOWER MOTOR COVER; D;PP;BL;TM145-Q02
M28 | SCREW;HH;M6X1.0PX30L;HE; Q03 | COVER;CONSOLE MAST;R;PANTING;DM328;TM381
M30 | WASHER;FLT;®8X®16X1.4T; Q04 | COVER;CONSOLE MAST;L;PANTING;DM328;TM381
N16 | CONSOLE MAST JACKET; YELLOW RUBBER; PMS1 Q06 | REAR ROLLER COVER;L;ABS;DM328;TM381

N43 | SAFETY KEY;ASSEMBLY;TM637 Q07 | REAR ROLLER COVER;R;ABS;DM328;,TM381




NO. DESCRIPTION

Q09 | BOARD;MOTOR DOWN CAP;BL;TM380
Q13 | CLIP; STANDARD; FE; ZNC

Q19 | SCREW;BH;®4X15L;TC;PH;BAN;POT
Q22 | SCREW;TRH;®4X15L;SM;PH;BAN;POT
R02 | RUNNING BELT;425C;TM406C;

R03 | BELT;POLY-V;210-J8;

R04 | SCREW;SH;M8X1.25PX90L;HS;ZN;
R05 | NUT;NLK;M8X1.25P;BZN;

R0O7 | WASHER;FLT;®8.3X®16.0X1.3T;BZN;
R08 | SCREW;SH;M8X1.25PX25L;HS;BZN;
R09 | SCREW;SH;M8X1.25PX55L;HS;BAN;
R10 | MAGNET, 10X3T

205 | WASHER;ARC;®8.2X®%16.0X1.0T;65MN;BZN
206 | WASHER;ARC;®8.2X®18.0X1.5T;

Z07 | WASHER;SPL;®8.2X®$15.4X2.0T;

Z08 | SCREW;BH;M8X1.25PX20L;HS;BZN;
Z09 | SCREW;BH;®4X20L;SM;PH;POT

Z10 | SCREW;BH;M8X1.25PX15L;HS;BZN;

LS13.0T EXPLODED VIEW
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LS13.0T PARTS LIST

NO. BESKRIVNING NO. DESCRIPTION
1 CONSOLE MAST SET;L;TM407C; B51 ELASTOMER BLACK 90
2 CONSOLE MAST SET,R;TM407C; B52 | SCREW;FH;M8X1.25PX35L;HS;BZN;BP
3 MOTOR SET, TM407C; B53 | NUT;NLK;M8X1.25P;BZN;
4 COVER;MOTOR;SET;SA; TM407-1US B54 | SCREW;SH;M8X1.25PX30L;HS;BZN;
5 SIDE RAIL;R;TM407C B56 | WASHER;FLT;®8.2X®14.0X1.5T;BAN;
6 SIDE RAIL;L;TM407C B58 | SCREW;FH;®5X15L;SM;PH;BAN;POT
7 CONSOLE SET;SA;TM407C; B61 WASHER;SPL;$8.2X913.5X2.0T;BZN;
AB1 Frame Set;Painting;MM330;TM381 B72 | WASHER;FLT;®10.5X®20.0X1.0T;TFN;
AB2 | Elevation Rack Set;Panting;MM330;TM381 B73 NUT;NLK;M6X1.0P;ZN;
AB3 | Roller Set;Panting;MM330;TM381 B74 | WASHER;FLT;®6.5X®$19.0X2.0T;BZN;
AK1 Base Set;Painting;MM330;TM381 B75 | SCREW;M8X1.25PX8.5L-D10X23L;HS;SS41;BZ
AN3 HR Handlebar Connection Plate; Right ;Pa B76 SNAP RING;EXTERNAL C-SHAPED;S-10;
AN4 HR Handlebar Connection Plate; Left; Pai B77 SLEEVE;®22.2X1.0TX22L;TM27
AR1 Roller Set;Front; Texture;TM136 B78 | WASHER;FLT;®10.2X$19.0X2.0T;CHM;
AR2 | ROLLER SET,REAR;TM59 B79 | FRAME TRANSPORT WHEEL; NYLON+30% GRAY;TM
B07 | DECK;SILICON;1340X608X25T; TM381 B80 | SCREW;M6X1.0PX10.5L-D10X12.5L;HS;BZN;
B08 | MOTOR CONTROL BOARD FIX PLATE; SPC;TM148 B81 WASHER;FLT;®8.2X®16.0X2.0T;BZN;
B18 | AIR SHOCK SET;QDY800N;TM371 H37 | RUBBER STOPPER;AC003;TM16
B35 SUPT BLOCK;B;PAINTING;BL;DM368;PA6;TM381 K16 | FRONT LEVELER
B36 | ELASTOMER K18 | SCREW;FH;M8X1.25PX45L-8L;HS;P-T
B37 | ELASTOMER;RUNNING DECK;®30X37X26;TM41 K19 | SCREW;M8X1.25PX12L-6L;BZN;P-T
B39 | Side Rail Fixing Washer;TM08-141F; K20 | SCREW;BH;M8X1.25PX15L;HS;BZN;
B46 | SUPPORT PLATE;COVER;B;PAINTING;MM330 K21 BRAKE LOCATION SET;TM332
B47 | SCREW;BH;®4X12L;TC;PH;BZN;POT K22 | FRONT CARRIAGE ROLLER; NYLON PAG;®46X®d10
B50 | MOTOR FIX PLATE;PAINTING;TM284; K23 | SCREW;BH;M10X1.5PX50L;HS;ZN;

NO. DESCRIPTION NO. DESCRIPTION

K24 | WASHER;FLT;®10.5X®18.0X1.5T;SPHC ; P05 | BREAKER;CURRENT;10A 250V;TM18

K25 | LOCATION HOOK;PAINTING;YS910 P07 | CONSOLE WIRE;2450L(25430101-08+SM-8Y)

K26 | SCREW;FH;M4X0.7PX40L-10L;MT;35K;BAN;P-T P08 | BS CONNECTING WIRE

K27 | SPRING;EXT;®2.0X$16.0X50.0LX12N; P09 | PWR SOCKET SET;CE;100,1050,60;TM27-P11D
K28 | REAR CARRIAGE ROLLER; NYLON+30%G;TM369 P13 | SCREW;FH;M3X0.5PX10L;PH;ZN;

M02 | MOTOR;AC ELEVATION;220V;80MM;225;10PIN;J P17 | SCREW;BH;M5X0.8PX25L;CT;PH;NKL;

M03 | MOTOR CONTROLLER;3.0HP;220V;MLH0914 P18 | WASHER;TOOTH;®5.3X®10.0X0.6T;BAN;

M06 | SCREW;SH;5/16"18UNCX16L;HS;BP P19 | NUT;HX;M5X0.8P;SS41;NKL;

M07 | MOTOR ELASTOMER PAD;RUBBER;TM16 P21 POWER FACEPLATE; SL/GY;TM37

M08 | NUT;NLK;M8X1.25P;BZN; P22 | CONDUIT-FLEX;KSS NO.CR-11SPX900L

M09 | WASHER;FLT;®8.3X®16.0X1.3T;BZN; P23 | GROUND WIRE;650(®5.2 0TYPE TERMINAL+®8.3
M10 | SCREW;HH;3/8-16UNCX50L-14L;HE;G8.8;P- P24 | KSS FIX IPLEMENT;HC-2;PD02HC2

M12 | NUT;NLK;3/8-16UNC;BAN; P25 | SCREW;TRH;®4X10L;SM;CST;WZN;FLT;F-T

M13 | WASHER;FLT;®10.5X®20.0X2.0T;BZN; P29 | SCREW;BH;M5X0.8PX12L;PH;BZN;

M14 | SCREW;HH;3/8-16UNCX60L-18L ;HE;P-T P30 | SCREW;TRH;®4X10L;TC;PH;NKL;POT

M22 | SCREW;BH;M4X0.7PX10L;PH;BAN; P31 WIRE;CONNECT;TM639-1US;

M23 | NUT,HX;M6X1.0P;SS41;BZN; Q02 | LOWER MOTOR COVER; D;PP;BL;TM145-Q02
M24 | BOLT; BH; M4X12 Q03 | COVER;CONSOLE MAST;R;PANTING;DM328;TM381
M25 | WASHER;SPL;®8.2X®%15.4X2.0T,; Q04 | COVER;CONSOLE MAST;L;PANTING;DM328;,TM381
M28 | SCREW;HH;M6X1.0PX30L;HE; Q06 | REAR ROLLER COVER;L;ABS;DM328;TM381

M30 | WASHER;FLT;®8X®16X1.4T; Q07 | REAR ROLLER COVER;R;ABS;DM328;TM381

N16 | CONSOLE MAST JACKET; YELLOW RUBBER; PMS1 Q09 | BOARD;MOTOR DOWN CAP;BL;TM380

N43 | SAFETY KEY;ASSEMBLY;TM637 Q13 | CLIP; STANDARD; FE; ZNC

PO1 WIRE;CTRL BOARD PWR;BLACK;550;14AWG;250 Q19 | SCREW;BH;®4X15L;SM;PH;BZN;POT

P04 | SWITCH POWER LARGE Q22 | SCREW;TRH;®4X15L;SM;PH;BAN;POT




NO. DESCRIPTION
R02 | RUNNING BELT;425C;TM407C;

R0O3 | BELT;POLY-V;210-J8;

R04 | SCREW,;SH;M8X1.25PX90L;HS;ZN;
R0O5 | NUT;NLK;M8X1.25P;BZN;

RO7 | WASHER;FLT;®8.3X®16.0X1.3T;BZN;
R08 | SCREW;SH;M8X1.25PX25L;HS;BZN;
R09 | SCREW;SH;M8X1.25PX55L;HS;BAN;
R10 | MAGNET; 10X3T

Z05 | WASHER;ARC;®8.2X®16.0X1.0T;65MN;BZN
Z06 | WASHER;ARC;®8.2X®18.0X1.5T,
Z07 | WASHER;SPL;®8.2X®15.4X2.0T;
Z08 | SCREW;BH;M8X1.25PX20L;HS;BZN;
Z09 | SCREW;BH;®4X20L;SM;PH;POT
Z10 | SCREW;BH;M8X1.25PX15L;HS;BZN;

D: Entsorgungshinweis

LIVESTRONG Fitness - Produkte sind recyclebar. Fiihren Sie das Gerédt am Ende der Nutzungsdauer einer
sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

GB: Waste Disposal

LIVESTRONG Fitness products are recyclable. At the end if its useful life please dispose of this article correctly
and safely (local refuse sites).

F: Remarque relative a la gestion des déchets

LIVESTRONG Fitness sont recyclables. A la fin sa durrée d'utilisation, remettez I'appareil & un centre de gestion
de déchets correct (collecte locale).

NL: Verwijderingsaanwijzing

LIVESTRONG Fitness producten zijn recycleerbaar. Breng het apparaat aan het einde van de gebruiksduur naar
een op recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

E: Informaciones para la evacuacion

LIVESTRONG Fitness son riciclables. Cuando se termina la vida util de un aparato o una maquina, entréguelos
an una impresa local de eleiminacion de residuos para su reciclaje.

I: Indicazione sullo smaltimento

LIVESTRONG Fitness sono reciclabill. Quando I'apparecchio non servira piu, portatelo in un apposito punto di
raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta comunall).

PL: Wskazowka dotyczaca usuwania odpadow.

Producty firmy LIVESTRONG Fitness podlegaja recyklingowi. Pod koniec okresu o'ywalnoEcl pros'z oddac
urzadzenie do wlaEciwego punkto usuwania odpadow (lokalny punkt zbiorczy).
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