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® Viktigt: Ta reda pa ditt serienummer och anteckna det i rutan nedan for serviceandamal.

Serial number

® Anteckna serienumret héar:




91033 (EB100)

[ THIMIIn
N —
[T
||| =i

I-3 Carriage bolt M8xP1.25x55mm (4)
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KOMPONENTLISTA

Nr Beskrivning ANTAL
A, A-1  |Konsol och skruv 1 Sats
A-1 Skruv 4 st.
B Styre 1 st.
B-1 Skumgummigrepp 2 st.
B-2 Plugg for styre 2 st.
B-3 Sladd till handpulsméatare 1 st.
B-4 Handpulsmatare 2 st.
B-5 Skruv M4 x 20L 2 st.
C-1 Styrstolpe 1 Sats
C-2 Ovre sensorkabel 1 st.
C-3 Motstandsreglage 1 st.
C-4 Halvrund bricka ¢8 x @19 x 2t 4 st.
C-5 Insexskruv M8 x P1,25 x 16L 4 st.
C-6 Flaskhallare 1 st.
C-7 Skruv M5 x 20L 2 st.
D Huvudram 1 st.
D-1 Justeringsvred 1 St.
D-2 Sensorhus (nedre sensorkabel) 1 st.
D-3 Nedre kabel till motstandsreglage 1 st.
D-4 Vagbricka ¢17,5 x 925 x 0,3t 1 st.
D-5 Plan bricka ¢17,5 x ¢25 x 0,3t 2 st.
D-6 Ring av C-typ @17 1 st.
D-7 Rem 1 st.
D-8 Lager 2 st.
D-10 Kapa till styrstolpe 1 st.
D-11 Remskiva 1 st.
D-12 Axel 1 st.
D-13 Sexkantskruv M8 x P1,25 x 12L x 5t 3 st.
D-14L  |Vanster kedjeskydd 1 st.
D-14R  |Hoger kedjeskydd 1 st.
D-15L Vanster vevarm 1 St.
D-15R  |HOger vevarm 1 st.
D-16L/R |Pedal 1 Sats
D-17 Plastskruv M8 x P1,0 x 20L 2 st.
D-18 Skruv M4 x 50 L 6 st.
D-19 Skruv M5 x 16L 8 st.
D-20 Sparr for likstromsuttag 1 st.
D-21 Sensorfaste 1 st.
D-22 Skruv M4 x 10L 1 st.
D-23 Bussning 1 st.
E-1-E-12 | Svanghjulssats 1 Sats
F Mellanarm 1 st.
F-1 Vagbricka ¢10,5 x 915 x 0,3t 2 st.
F-2 Drev 1 st.
F-3 Plan bricka @8x@16x1t 1 st.
F-4 Bussning 1 st.
F-5 Sexkantskruv M8 x P1,25 x 18L 1 st.




F-6 Plan bricka 8,5 x ¢25 x 1t 1 st.
F-7 Plastmutter M8 2 st.
F-8 Drevfjader 1 st.
G-1 Framre stodben 1 st.
G-2 Vanster andplugg for framre stédben 1 st.
G-3 Hoger andplugg for framre stodben 1 st.
G-4 Skruv 3/16" 2 St.
H-1 Bakre stodben 1 St.
H-2 Andplugg for bakre stodben 2 st.
H-3 Justeringsfot 2 st.
I-1-1-10 |Fastdetaljpaket 1 Sats
J Sadelstolpe 1 st.
J-1 Plastbussning 1 st.
J-2 Vred till justerskena 1 st.
J-3 Plan bricka ¢12,5 x ¢20 x 2t 1 st.
J-4 Fastskruvsate for justerskena 1 st.
J-5 Andplugg till justerskena 2 st.
J-6 Justerskena till sadel 1 Sats
J-7 Sadel 1 Sats
K-1-K-4 |Magnetsats 1 Sats




Steg 1

1. Satt fast det framre stodbenet (G) pa huvudramen (D) med tva vagnsbultar (1-3), plana
brickor (I-2) och kupolmuttrar (I-1).

2. Satt fast det bakre stodbenet (H) pa huvudramen (D) med tva vagnsbultar (I-3), plana brickor
(I-2) och kupolmuttrar (I-1).
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Steg 2

1. Montera remmarna pa pedalerna enligt bilden nedan. Justera remmarnas langd sa att de
passar dina fotter.

2. Skruva fast de tva pedalerna (D-16 L/R) pa vevarmarna (D-15 L/R) med en skruvmejsel.

Anmarkning: Dra at den vanstra pedalaxeln moturs och den hdogra pedalaxeln medurs.

Anvand en skiftnyckel (eller skruvmejsel) for att dra at de bada axlarna helt.




Steg 3
1. Montera sadeln (J-7) pa justerskenan. Justerskenan kan stéllas in i olika vinklar. Dra at de
tva muttrarna under sadeln med en skruvmejsel. Justerskenan kan dessutom justeras

vagratt genom att vredet lossas.

2. For in sadelstolpen (J) i huvudramen, valj dnskad position och dra at vredet. Se till att vredet

(D-1) alltid ar ordentligt atdraget.
Anmarkning: Valj dnskad position och dra sedan at sadelstolpens vred tills du hor ett

klick.




Steg 4

1. Ta bort insexskruven (C-5) och de halvrunda brickorna (C-4) fran huvudramen (D).

2. Dra i det 6vre motstandsreglaget (C-3) for styrstolpen (C-1) och se till att motstandsreglaget
ar i det lattaste laget (minimilaget).

3. Anslut det 6vre motstandsreglaget (C-3) och den nedre motstandskabeln (D-3). Anslut sedan
den 6vre sensorkabeln (C-2) och den nedre sensorkabeln (D-2).

4. Skjut in styrstolpen (C-1) i huvudramen (D) och satt sedan fast den med fyra insexskruvar (C-

5) och halvrunda brickor (C-4).

Anmarkning: Dra inte at M8*16L-insexskruvarna och de halvrunda brickorna fér hart med
en gang. Det ar battre att skruva i de fyra skruvarna lost forst och sedan dra at dem
eftersom det da blir enklare att justera vinklarna och g6ra andra justeringar.
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Steg 5
1. For in sladden till handpulsmataren (B-3) genom halet.

é. Fast styret (B) pa styrstolpen (C-1) med metallklamman (I-4). Fast ordentligt med en plan
bricka (I-5), en fjaderbricka (1-6) och en fastskruv (I-10).

3. Fast skyddskapan (I-7) till metallklamman (I-4). Dra at alla delarna samtidigt med en T-
mejsel (1-9), fjaderbricka (I-6) och plan bricka (I-5). Se till att skruvarna ar ordentligt
atdragna.

4. Till konsolen (A) kan tva AA-batterier (ingar ej) anvandas. Alkaliska batterier
rekommenderas.
Anvand inte gamla och nya batterier tillsammans. Blanda inte heller alkaliska, vanliga
och laddningsbara batterier med varandra.
VIKTIGT: Om konsolen har utsatts for kyla behéver
den forst varmas till rumstemperatur innan du satter i nagra batterier. Annars riskerar du
att skada
konsolens displayer eller andra elektroniska komponenter.

5. Avlagsna skruvarna (A-1) fran konsolen (A).

6. Koppla samman den 6vre sensorkabeln (C-2) och sladden till handpulsmataren (B-3) vid
konsolen (A) och montera sedan konsolen (A) pa konsolfastet med de medféljande
skruvarna.

7. Ta forst bort skruvarna (C-7) som sitter pa styrstolpen och montera sedan flaskhallaren (C-6)
med skruven (C-7).
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SKARMFUNKTION:

BRUKSANVISNING FOR ST6515-67

FUNKTION

BESKRIVNING

SCAN (SKANNA)

. Visningssekvens: RPM (varv/imin) — SPEED (hastighet) —
TIME (tid) — DISTANCE (stracka) — CALORIES (kalorier)
— PULSE (puls)

I laget SCAN (skanning) kan du valja andra funktioner genom
att trycka pa knappen MODE (lage).
. Gar automatiskt igenom alla lagen i foljd var sjatte sekund.

TIME (tid)

. Om inget malvarde stalls in raknas tiden upp.

. Om ett malvarde stélls in raknas tiden ned fran den
forinstallda tiden till 0. Nar raknaren nar 0 hors en signal.

. Om ingen signal skickas till skarmen pa fyra sekunder visas
"0

. Intervall 00:00 - 99:59

SPEED (hastighet)

. Om ingen signal skickas till datorn pa fyra sekunder visas ” 0
" for hastighet.
. Intervall 0,0 - 99,9

RPM
(varv/min)

. Om ingen signal skickas till skarmen pa fyra sekunder visas
“0" for RPM.

. Intervall 0 - 999

DISTANCE (stracka)

. Om inget malvarde stalls in réaknas strackan upp.

. Om ett malvarde stélls in raknas strackan ned fran den
forinstallda strackan till 0. Nar raknaren nar 0 hors en signal.

. Intervall 0,00 - 99,99

CALORIES (kalorier)

. Om inget malvarde stalls in raknas kalorierna upp.

. Om ett malvarde stalls in raknas kaloriférbranningen ned fran
den forinstallda kaloriforbranningen till 0. Nar raknaren nar 0
hors en signal.

. Intervall 0 - 9999




PULSE (puls)

. Nar pulssignal mottagits under 6 sekunder kommer aktuell
puls att visas pa displayen.

. Om pulssignal inte mottagits pa 6 sekunder visas ” 0" pa

displayen.

. Nar din puls 6verstiger den forinstallda malpulsen avges en

ljudsignal.

. Intervall 0 - 230

STOP (stopp)

.Om skar\'an stoppas i fyra sekunder visas ingenting.

KNAPPAR:

FUNKTION

BESKRIVNING

STALL IN

. Hall ned knappen for att 6ka vardet snabbare.

. Instéllningsintervall for tid: 00:00 - 99:00 (i steg om 1:00)
. Instéllningsintervall for kalorier: 0 - 9990 (i steg om 10)
. Instéllningsintervall for stracka: 0,0 - 99,50 (i steg om 0,5)
. Instéllningsintervall for puls: 0,30 - 230 (i steg om 1)

ATERSTALL

. Tryck p& RESET en gang i installningslaget om du vill
aterstélla aktuella varden.

. Hall in RESET-knappen i tva sekunder om du vill aterstalla
alla varden. En signal hors nér det ar klart.

LAGE

. Vélj funktion genom att trycka pa knappen MODE. | laget
SCAN kan du lasa den aktuella funktionen genom att
trycka pA MODE.

. En signal hérs som bekraftar att funktionen ar aktiverad.

ATERHAMTNING|. Testa aterhamtningsférmagan.

Sla pa och av:
Sla pa:

. Alla segment tands pa LCD-skarmen, en ljudsignal hors och SCAN-laget aktiveras.

Sla av:
. Om ingen signal skickas till

ANVANDNING:

1. Nar skarmen slas pa (eller nar knappen RESET halls ned i tva sekunder) tands alla segment

skarmen pa fyra minuter 6vergar skarmen till vilolage.

pa LCD-skarmen i en sekund, en ljudsignal hors och SCAN-laget aktiveras.
2. Tryck pA MODE-knappen for att stélla in tid, stracka, kalorier och puls. Tryck pa SET for att
stalla in och bekrafta med MODE-knappen.
3. Batterispecifikation: 1,5 V UM-3 eller AA (2 st.).

Felsokning:

. Nar LCD-skarmen lyser svagt behover batterierna bytas.
. Kontrollera att kabeln &r korrekt ansluten om ingen signal kommer nar du trampar.




