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KOMPONENTLISTA

Nr Beskrivning Specifikationer Antal
atag  PRTORESIEREY UPPSATTNING

B HANDTAG 1 st.
B-1 ANDKNOPP TILL STYRET 2ST
B-2 SKUMGREPP 2ST
B-3 ARMBAGSSTOD (H) 1 st.
B-4 HANDPULSSATS M SLADD 1 uppsattning
B-5 ARMBAGSSTOD (V) 1 st.
CA STYRSTOLPE 18T
C-2 DATORKABEL (OVRE) 1ST
c3 FLASKHALLARE 1ST
C-4 'Sr’Kg}L(J}\(/APZILL FRAMRE/BAKRE M5 x P 0,8 x 14 L 2 ST
C.5 BAKRE TACKKAPA FOR DATOR 1ST
C-6 FRAMRE TACKKAPA FOR DATOR 1ST
C-7 SKRUV TILL FLASKHALLARE M5 x 20 L 2ST
D-1 HUVUDRAM 1ST
D-4 PLAN BRICKA ©12x @19 x 1t 4 ST
D-6 DRIVREM J6 1016m/m 18T
D-7 STORT DRIVHJUL 1ST
D-8 AXEL 1ST
D-9 SKRUV I)\(/Igtx P125x12L 38T
D-10 PLAN BRICKA :p 17,5 x ¢ 25 x 0,3 o ST
D-11 VAGFORMIG BRICKA :p 17,5 x ¢ 25 x 0,3 1T
C-12 RING AV C-TYP @17 1ST
D-13 LAGER g%gi) (HOGER o ST
D-14 PLASTBUSSNING 1T
D-15 SENSOR 18T
D-16 SKRUV TILL SENSOR M4 x 10 L 1ST
D-17 SKRUV TILL KEDJESKYDD M5 x 16 L 4 ST
D-18 SKRUV TILL KEDJESKYDD M4 x 50 L 5ST
D-19 KEDJESKYDD (V) 1ST
D-20 KEDJESKYDD (H) 1T
D-21 AXELKORS (H) 1ST




D-22 RUND SKIVA 2 ST
003 MUTTER TILL SKIVA ¥|1o x P 1.25 x 10 -
D24 ANDSKYDD TILL RUND SKIVA > ST
D25 SKRUV TILLAXELKORS M4 x 14 L 8ST
D26 PLAN BRICKA ©15x @16 x 11 8 ST
D27 AXELKORS (V) 18T
KAPA TILL KEDJESKYDDETS
D-28 SR RUVHAL OVAL 4ST
KAPA TILL KEDJESKYDDETS
D-29 S RUVHAL RUND 5ST
D30 KAPATILL STYRSTOLPE 18T
D31 FJADERRING 2ST
Soa0 BUSSNING 022 x @ 17 x75 -
mm L
D33 LIKSTROMSSLADD 18T
- - 1
E-1—E-14 |SVANGHJULSUPPSATTNING UPPSATTNING
F1 FRAMRE STODBEN 1st.
- VANSTER __ANDPLUGG _ FOR o
FRAMRE STODBEN '
- HOGER __ ANDPLUGG __ FOR -
FRAMRE STODBEN '
F-4 SKRUV M5 x 16L 23T
JUSTERINGSPLATTA FOR HNV
F-5 STODBEN 4ST.
6 BAKRE STOD- 1st.
F-7 SKRUV 3/16” x 11/8’ 2ST
ANDPLUGG __ TILL __ BAKRE
F-8 STODBEN 2ST.
G SADELSTOLPEUPPSATTNING 1SET
JUSTERSKENA 1
G-2-G-6 UPPSATTNING
G-7 SADEL 1ST
H_ PEDAL 1
HOGER/VANSTER UPPSATTNING
P DREVSET K
UPPSATTNING
1
J1-J-8  |SKRUV- OCH MUTTERSATS UPPSATTNING
1
K-—K-12  |MAGNETSATS UPPSATTNING
- 1
K-13,D-2  |VAXELLADSET UPPSATTNING
1 ADAPTER 18T




Steg 1 Montera stédben
Fast det framre stédbenet (F-1) i huvudramen (D-1) med tva M8x16 sexkantsskruvar (J-1).

Fast det bakre stédbenet (F-6) i huvudramen (D-1) med tva M8x16 sexkantsskruvar (J-1).

Steg 2 Montera pedalerna
1. Montera de tva pedalerna (H-hoger+vanster) pa axelkorset (D-21 + D-27) med en skruvmejsel.

Kommentar: Dra at den vanstra pedalaxeln i moturs riktning och den hoégra pedalaxeln i medurs
riktning. Anvand en skiftnyckel (eller skruvmejsel) for att dra at de bada axlarna helt.




Steg 3 — Montera sadelroret

1. Montera sadeln (G-7) pa justerskenan. Justerskenan kan justeras i olika vinklar. Dra at de tva
muttrarna under sadeln med en skruvmejsel. Justerskenan kan dessutom justeras vagratt
genom att vredet lossas.

2. For in sadelstolpen (G-1) i huvudramen (D-1), valj dnskad position och dra at vredet. Se till att
vredet alltid ar atdraget.

Kommentar: Valj 6nskad position och dra sedan at sadelstolpevredet tills du hor ett "klick".




Steg 4 — Montera styrstolpen
1. Ta bort M8x16 sexkantsskruven (D-3) och de plana brickorna ( D-4) fran huvudramen ( D-1).

2. Ta styrstolpekapan (D-30) och fér den genom styrstolpen (C-1).

3. Hall styrstolpen (C-1) och anslut den nedre datorkabeln (D-2) till den 6vre datorn (C-2).

4. For in styrstolpen (C-1) i huvudramen och fast den med fyra uppsattningar M8x16
sexkantsskruvar (D-3) och plana brickor (D-4).

Kommentar: Dra inte at en uppsattning M8x16 sexkantsskruvar och plana brickor for hart med en
gang. Det ar battre att dra at alla fyra uppsattningarna samtidigt, eftersom det gor det enklare att
andra vinklar och justera.
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Steg 5 — Montera styre och dator

1. Fast styret (B-1) pa styrstolpen (C-1) med styrfastet (J-8). Fast ordentligt med en plan bricka
(J-3), en fjaderbricka (J-4) och en fastskruv (J-2).

2. For handpulsmatarsladden (B-8) genom halet.

3. Anslut datorsladdarna (C-2) och handpulsm ataren (B-8). Sedan fast datorn (A-1) pa datorfastet
med de medfdljande skruvarna (A-2).
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Steg 6 — Montera framre och bakre tackkapa och flaskhallare

1. Fast den bakre tackkapan (C-5) med tva M3 x 14 L-skruvar (J-7) och en M5 x P 0,8 x 14
L-skruv (C-4).

2. Montera den framre tackkapan (C-6) med M5 x P 0,8 x 14 L-skruvar (C-4) och styrets
T-formade vred med en uppsattning plan bricka (J-3), fijaderbricka (J-4) och en bussning
(J-5).

3. Ta forst bort de forinstallerade skruvarna (C-7) pa styrstolpen och montera sedan flaskhallaren

(C-3) med skruven (C-7).
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Steg 7
Anslut adaptern (L) till DC hal (finns pa baksidan av kedjeskyddet).

o[}

Hand pulse socket System plug connection socket




SKARMFUNKTIONER
FUNKTION BESKRIVNING

TIME (tid) Upprakning — Om det inte har stéllts in nagot malvarde kommer tiden att raknas upp
fran 00:00 till maximalt 99:59 i steg om 1 minut.
Nedrakning — Om du tranar med en férinstalld tid kommer tiden att raknas ner fran
det forinstallda vardet till 00:00.
Varje 6kning eller minskning av forinstallt varde ar i steg om 1 minut fran 00:00 till
99:00.

SPEED Visar den aktuella traningshastigheten. Maxhastigheten ar 99,9 km/h eller mile/h.

(hastighet)

RPM (varv/min)

Visar antal varv per minut. Visningsintervall 0 — 15 — 999

DISTANCE Beraknar den totala distansen fran 0,00 till 99,99 km eller mile. Anvandaren kan
(stréacka) stalla in malstracka med hjalp av knappen UP/DOWN.

Varje 6kning eller minskning ar i steg om 0,1 km eller mile fran 0,00 till 99,90.
CALORIES Beraknar den totala kaloriférbrukningen under traning fran 0 till maximalt 9999
(kalorier) kalorier.

(Den har informationen ger en grov vagledning for att jamfdra olika traningstillfallen
men inte anvandas som underlag fér medicinsk behandling.)

PULSE (puls)

Anvandaren kan ange malpulsen som 0, 30—-230 och datorns summer kommer att
ljuda nar hjartpulsen under traningen 6verskrider malpulsen.

WATTS (effekt)

Visar aktuell traningseffekt i Watt. Visningsintervall 0 — 999.

MANUAL . 3}
(manuellt) Traning i manuellt 1age.
BEGINNER e :
(NYBORJARE) Valj bland 4 olika program.
ADVANCE - .
Valj bl 4 olik :
(AVANCERAD) alj bland 4 olika program
SPORTY . .
(IDROTTSTRANI Valj bland 4 olika program.
NG)
CARDIO Traning med malpuls.
(KONDITION)
WATT Traning vid konstant antal watt
(EFFEKTSTYRT
PROGRAM)
KNAPPFUNKTION
FUNKTION BESKRIVNING
Up/Upp Oka motstandet
(Inmatning) |Valja installning.
Down/Ned Minska motstandet.
(Inmatning)  |Valja installning.

Mode (lage)/
Enter (bekréfta)

Bekrafta installning eller val.

Reset (aterstall)

Hall ned knappen i tva sekunder for att starta om datorn och bdrja vid
anvandarinstallningen.
Ga tillbaka till huvudmenyn vid traning med férinstallt program eller i stopplage.

Start/Stop
(start/stopp)

Starta eller avbryta traningen.

Aterhamtning

Testa aterhamtningsférmagan.

PS. Beroende pa
nollstallining.

variationer i konsolutférande kan vissa konsoler sakna funktionsknapp for total




ANVANDNING:
START
Satt i strdmsladden i kontakten. Datorn startas och visar alla segment pa skarmen i tva sekunder. (bild 1).

TRANINGSINSTALLNINGAR

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningslage Manual (manuellt, bild 2)-> Beginner
(Nyborjare, bild 3) -> Advance (Avancerat, bild 4) -> Sporty (ldrottstraning, bild 5) -> Cardio
(Konditionstraning, bild 6) - Watt (Effekt, bild 7).

oho P e I
O MANGAL 0 TELLNNER 0
bild 2 bild 3
ey |
[RERIR ME 0 0 ME
i
TANLE 0 CPLRT ¥ 0
bild 4 bild 5
= R m LUt
X H
nnn
uuu Ly
CARILL 0 iR K
bild 6 bild 7

Manuellt 1&ge

Tryck pa START-knappen pa huvudmenyn om du vill starta traningspasset i manuellt lage.

1. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage Manual och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid (bild 8), DISTANCE/stracka (bild 9),
CALORIES/kalorier (bild 10), PULSE/puls (bild 11) och tryck pa MODE / ENTER for att bekrafta.

3. Starta traningspasset med START/STOP-knapparna (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera belastningsnivan. Belastningsnivan visas i fonstret WATT, om ingen andring sker under 3
s, vaxlar faltet till att visa effekten i WATT (bild 12).

4. Pausa traningspasset med START/STOP-knapparna (start/stopp). Tryck pa RESET (aterstall) om du
vill aterga till huvudmenyn.
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Laget Beqginner/nybdrjare

1.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage Beginner och tryck pa MODE
/ ENTER for att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja Beginner program 1-4 (bild 13) och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid.

Starta traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera belastningsnivan.

Pausa traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand RESET (aterstall) for att aterga
till huvudmenyn.

SELINNER |
bild 13

Lage Advance/Avancerat

1.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage Advance och tryck pa MODE
/ ENTER for att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja Advance program 1-4 (bild 14) och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid.

Starta traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera belastningsnivan.

Pausa traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand RESET (aterstall) for att
aterga till huvudmenyn.
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bild 14

Lage Sporty (Idrottstréaning)

1.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage Sporty och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja Sporty program 1—4 (bild 15) och tryck pa MODE /
ENTER for att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid.

Starta tréningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera belastningsnivan.

Pausa traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand RESET (aterstall) fér att
aterga till huvudmenyn.

SPORTY |
bild 15

Laget Cardio/Konditionstraning

1.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage H.R.C. (pulsstyrt) och tryck
pa MODE / ENTER for att 6ppna.

2. Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stélla in Age/alder (bild 16).

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja 55% (bild 17), 75%, 90% eller TAG (TARGET
H.R./Malpuls) (standardvarde: 100).

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla tréningens TIME/tid.

Tryck pa START/STOP (start/stopp) nar du vill starta eller avbryta traningen. Anvand RESET (aterstall)
for att aterga till huvudmenyn.
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Lage Watt (Effekt)

1.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att valja traningsprogram, valj lage WATT (effekt) och tryck pa
MODE / ENTER fér att 6ppna.

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stélla in malvarde for antal WATT. (standardvarde: 120, bild
18)

Anvand UP eller DOWN (Inmatning) for att stalla in TIME/tid.

Starta traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand UP eller DOWN (Inmatning)
for att justera antalet Watt.

Pausa traningspasset med START/STOP-knappen (start/stopp). Anvand RESET (aterstall) fér att
aterga till huvudmenyn.



ICOMATT SETTING
bild 18
Att mata pulsen med sensorerna pa handtagen
Handsensorn ar inte nagon medicinsk utrustning utan snarare ett traningsredskap fér ungefarlig matning av
pulsen och for visning av pulsen under traning pa motionscykeln.

You can measure your pulse with
the two hand sensor on the handle.

>> Place both hands on the hand
sensor on the handle as you
exercise and wait briefly for the
pulse value to be displayed.

Hand sensor
for measurement

RECOVERY (aterhamtning)

Nar du har tranat ett tag, hall handerna pa handtagen om du inte anvander brdostband och tryck pa knappen
RECOVERY. Alla skarmfunktioner avbryts utom TIME (tid), som borjar rakna ned fran 00.60 till 00.00 (bild
19). Skarmen visar din aterhamtningsférmaga (puls) som F1, F2...till F6. F1 ar bast och F6 sdmst (bild 20).
Fortsatt trana om du vill forbattra din aterhamtningsformaga. (Tryck pa RECOVERY en gang till om du vill
aterga till huvudmenyn.)
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Observera:

1. Efter fyra minuter utan pedaltramp eller pulsavlasning vaxlar konsolen till strémsparlage. Konsolen

atergar till normallage om du trycker pa nagon av knapparna.
2. Om datorn inte fungerar som den ska drar du ur adaptern och satter sedan i den igen.

APPen Fit Hi Way

| konsolen finns en inbyggd 4.0 Bluetooth-modul fér APP-funktionalitet. Anvandaren kan koppla konsolen till
en surfplatta eller smartphone fér APP-funktionalitet via Bluetooth.

Borja med att sdka efter appen med orden [Fit Hi Way] i AppStore eller Google Play, ladda ned appen och
installera den i din mobila enhet.

Aktivera sedan Bluetooth pa surfplattan och sok efter konsol-enheten och koppla samman.

Para surfplattan och konsolen via Bluetooth. Oppna appen [Fit Hi Way] p& surfplattan och bérja tréna med
surfplattan.

(Anvandningen av appen beskrivs i Fit Hi Ways Bruksanvisning)

FI
#  Download on the ) ANDROID APP ON
AY ‘ App Store P> Google play




OBS!

1. Nar konsolen ar sammankopplad med surfplattan via Bluetooth kommer konsolen att slackas.

2. Nar du avslutar appen Fit Hi Way och stanger av Bluetooth pa din enhet kommer konsolen att starta igen.
3. Om konsolen eller skarmen fungerar onormalt kan du stadnga av och starta om den.

Emellanat kommer bruksanvisningen att uppdateras. Anvandaren kan hamta den senaste versionen
genom att skanna QR-koden eller félja lanken nedan till webbplatsen.
https://drive.google.com/drive/folders/OB_a5atcMnWbpbWwyMIIOVDFqNzQ

BRUKSANVISNING for Fit Hi Way:

Obs! Alla forinstallda data forsvinner om du kopplar ur maskinens kontakt
(adaptern).



