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Modellen XTR700 ar avsedd att anvandas som grupptraningscykel pa motionsanlaggningar och gym, eller

for hemmabruk. Den har ett fast, hjuldrivet svanghjul och bor endast anvandas under professionell ledning.

Du kan ocksa radfraga leverantéren innan du anvander den.

Installation: Det ar viktigt att cykeln XTR700 monteras pa ratt satt. Vi rekommenderar att installation och
montering utfors av kvalificerad personal.

Justering av styre och sadel: Det ar viktigt att styret och sadeln
stalls in sa att de passar din kropp. Be instruktéren om hjalp.
Justera styret till 6nskad hojd och se till att lasspaken &r ordentligt tdragen och att
det inte ror sig i hojd- eller sidled. Lossa shabbreglaget
som sitter pa huvudramens framsida. Dra styrstolpen uppat eller nedat till
onskad hojd och dra sedan at.

Styrets/styrstolpens position kan ocksa justeras horisontellt. Lossa
snabbreglaget som sitter pa justerskenans undersida. Dra styret
framat eller bakat till 6nskad position. Dra

sedan at lasspaken ordentligt.

Justering av sadelhgjd: se ovan.

OBS! En sakerhetsmarkering finns ingraverad pa sadelstolpen. Sadelstolpen bor
inte under nagra omstandigheter hojas ovanfor denna markering.

Pedaler och fotremmar: Dina fétter ska vara ordentligt fastsatta i fotremmarna
nar du tranar. Satt foten sa langt fram i taclipset som majligt och dra at remmen.

Motstandssystem: Cykeln XTR700 &r direktdriven och har en slitstark kedja. Du reglerar traningsmotstandet
genom att lossa eller skruva at motstandsvredet. Om du vill stanna hjulet trycker du ned bromsen.

Cykeln ska vara placerad pa ett jamnt underlag och inte flytta sig i sidled. P& undersidan av det bakre
stodbenet finns tva vred for hojdjustering. Skruva dessa vred med- eller motsols tills cykeln star helt stabilt
pa underlaget.

Underhall: Liksom alla andra cyklar maste XTR700 genomga
regelbunden service.



Monteringsritning




Montering

Steg 1 (stodben)
Skruva fast det frdmre stodbenet (6) i ramen med skruvar (3), brickor (4) och muttrar (5).

Steg 2 (stodben)
Skruva fast det bakre stddbenet (2) i ramen med skruvar (3), brickor (4) och muttrar (5).

STEP | STEP 2

Steg 3 (pedaler)

Fést pedalerna (7R/7L) i vevarmarna (62R/62L). Pedalerna

ar markta med R (hoger) respektive L (vénster) vilket anger pa vilken sida av cykeln
de ska sitta. OBS! Hoger vevarm sitter pa samma sida som

kedjeskyddet (71). Se till att passa in gangorna ratt sa att de inte skadas.

Med lite fett pa gangorna blir det lattare att skruva pa pedalerna.

Dra at med en 15 mm skruvnyckel. Bada pedalerna &r gangade i riktning

mot cykelns framre del.

STERP 3




Steqg 4 (styre och styrstolpe)

Satt fast styret (11) i styrstolpen (19). Dra styret (11) till

onskad position. Dra at med lasspaken (17). For in

styrstolpen i det framre ramroret. Justera till 6nskad position och

dra at med lasspaken. OBS! Dra inte upp styrstolpen hogre dn vad sakerhetsmarkeringen visar.

STER 4

Steg 5 (sadel och sadelstolpe)

FoOr in sadelstolpen (14) i sadelroret. Fast sadeln (16) vid

sadelfastet (16A). Justera justerskenan framat eller bakat och dra at med lasspaken (17).
Dra justerskenan framat eller bakat med hjalp av lasspaken (17).

Dra at i 6nskad position. Justera sadelstolpen (14)

med lasspaken (17) och dra at i dnskad position.

OBS! Dra inte upp sadelstolpen hogre an vad sédkerhetsmarkeringen visar.




Steqg 6 och 7 (flaskhallare)

Skruva fast flaskhallaren (9) pa framgaffeln i onskad hojd. Anvand avsedda skruvar (10)
och en 4 mm insexnyckel.

STEFR 6 STEP 7




Underhall

En indoor bike ar mycket lattare att skota an en vanlig cykel. Dock &r en indoor bike
inte underhdllsfri, den maste hallas ren for att sadkerstdlla badsta traningen och ett
langt 1liv f6r din utrustning.

1. HAll din indoor bike ren genom att torka av den med trasor och mild tval 16sning

efter varje traningspass. Detta 4r den viktigaste delen av férebyggande underhall.
Svetten droppar direkt ner pa cykeln, dér saltet kan korrodera komponenter och
med tiden fa rostangrepp samt bryta ner smdérjmedel och bussningar.

2. Slapp spanningen pa bromsklossarna efter varje anvandning. Detta gér att eventuell
svett som har hamnat mellan bromsklossarna och svanghjulet kan torka. Torka av
svanghjulet.

1. [Torka av cykeln X

2. |Sprejaramen med WD40 eller X
ett liknande smorjmedel

w

Visuell kontroll X
4. |Konftrollera att det framre
ramréret och sadelstolpen ar
ordentligt fastsatta

>

5. |Konfrollera sadeln X

6. |Ta bort styret och sadel och X
rengor réren
7. |Forsakra att alla bultar ar X
ordentligt &tdragna
8. |Konftrollera bromsbeldggen med X
avseende pad slitage och justera
dem

9. |Se till att pedalerna &r ordentligt X
fastskruvade
10. |Smorj své@nghjulet med X
rostskyddsmedel










Komponentlista

Nr Beskrivning Enhet Nr Beskrivning Enhet
1 Huvudram, malad 1 41 Bromsbelagg 1
2 Bakre stddben, 40 x 80 x 2 X 545 mm 1 42 Skruv M 6 x 1,0 x 20 mm, UCP 1
3 M 8 x 1,25 x 100 x 15 mm (gangad), CP 4 43 Bricka 13 x 6 x 1,5 mm, UCP 1
4 Bricka 16 x 8,5 x 1,5 mm, CP 4 44 Mutter M 6 x 1,0 mm, UCP 1
5 Kapselmutter M 8 x 1,25 mm, CP 4 45 Bromsarm, stal, 5 mm, CP 1
6 Framre stédben, 40 x 80 x 2 x 545 mm 1 46 Hylsa 10 YD x 6,2 D x 6,2 mm 1
7 Pedal 9/16", Cr/Mo-axel 1 47 Fjader 1,5 D x 4,5 mm, U-typ 1
8 Vagnsbult M 6 x 1,0 x 30 mm 1 48 Hylsa 14 D x 14,9 mm, CP 1
9 Flaskhallare 2 49 Bricka 22 x 10 x 3 mm 6
10 Skruv till flaskhallare 4 50 Kapselmutter 3/8" x 26 mm, UCP 2
11 Styre, metall med plastéverdrag 1 51 Mutter M 6 x 1,0 mm, UCP 4
12 Andplugg till justerskena, 38 mm, plast 5 52 E]?;\dspannlngsreglage, 6x35 2
13 Styrstolpe, sandblastrat stal 1 53 Transporthjul, 65 mm, svart 2
. . Andplugg till framre stodben,
14 Sadelstolpe, sandbléstrat stal, CP 1 54 40 % 80 mm 2
15 Justerskena for sadel 1 55 Lager, 6082Z 4
16 Sadel 1 56 Mutter 8 x 30 mm/M6 x 1,0 mm 2
16A Sadelfaste 1 57 Vagnsbult M 6 x 1,0 x 12 mm 2
. Bussning till sadelror,
17 Lasspak M16 x 1,75 x 815 mm 4 58 40 x 80/30 x 60 mm 1
18 %&:;block V” till justerskena, 23 x 23 5 59 Band, 8 PJ. 1 220 mm 1
. - Hylsa till vevlager,
19 Séakerhetsskruv till justerskena, CP 2 60 24 YD x 20.1 D x 27 mm 1
. 2o 799 4311 s N Axel till vevlager,
20 Lésblock ”V” till frimre ramror 1 61 25 % 20 X 116 mm 1
21 Fastskruv till V-block, M 6 x 1,0 x 8 mm 4 62R Hoger vevarm, HA 130, 170 mm 1
22 Plastbussning, 50 x 38 mm, svart 6 62L Vanster  vevarm,  HA 130, 1
170 mm
23 Stopplugg i plast 1 63 Flansmutter 2
24 Mutter 3/8" x 16 TPI, UCP 1 64 Dammskydd 2
25 Fast mutter 1 65 Vagnsbult M 8 x 1,25 x 15 mm 4
26 Motstandsvred 1 66 Ejgderbrlcka, 13x8,5x15mm, 4
27 Rorlig del, 20 x 34 mm, stal, UCP 1 67 Drev, 195 D x 8 PJ, ED, svart 1
28 Mutter M 8 x 1,25 mm, UCP 1 68 Inre kedjeskydd i plast, svart 1
29 Rund platta, 20 x 3 mm, UCP 2 69 Skruv M 5x 0,8 Xx 10 mm 2
30 Fjader, 19 x 2,3 x 20 mm 1 70 Bricka 10 x5 x 1 mm 2
31 Ovre stift, 12,7 D x 92 mm, CP 1 71 Bricka 16 X 6 X 2 mm 2
32 Nedre stift, 12,7 D x 28 mm, CP 1 72 Yttre kedjeskydd i plast, svart 1
33 Ledskruv M 8 x 1,25 X 8 mm 1 73 Skruv M 5x 0,8 Xx 10 mm 5
34 Mutter M 6 x 1,0 mm, stal, UCP 1 74 Skruv M 5 x 0,8 x 15 mm 2
35 ngnShylsa' 24 YD x20,11D x 51 mm, 1 75 Hojdreglage for stodben 2
36 Lasblock ”V”, 23-37,5 mm, CP 1 76 Lasmutter 2




37 Axellager till vevarm, nr 6004 2 77 Andplugg till bakre stodben
38 Svénghjulsaxel, 25 x 20 x 151 mm 1 78 Féastmutter till vevlageraxel
39 Svénghjul, gjutjarn, 450 D 1
40 Mutter till svanghjul 2




