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Sikkerhetsregler
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Radfer deg med legen far du begynner med et treningsprogram for & motta rad om optimal trening.
Advarsel: Feil / for mye trening kan forarsake helseskader. Ikke bruk sykkelen hvis du faler deg darlig.
Falg radene for riktig trening slik det beskrives i treningsanvisningene.

Pase at treningen bare starter etter riktig montering, justering og inspeksjon av sykkelen.

Du ma alltid begynne med en oppvarmingsgkt.

Bruk bare originaldeler som levert

Folg trinnene i monteringsanvisningen ngye.

Bare bruk egnet verktgy for montering og be om assistanse om ngdvendig.

Plasser sykkelen pa et jevnt, ikke-sklibart underlag.

Ver oppmerksom pa maksimalposisjonen ved justering av alle justerbare delene.

Stram til alle justerbare deler for & unnga plutselige bevegelser under trening.

Dette produktet er laget for voksne. Pase at barn bare bruker det under oppsyn av voksne.

Pase at de som er til stede, er klar over mulige farer, f.eks. bevegelige deler under trening.
Motstandsnivaet kan justeres etter personlig behov.

Ikke bruk sykkelen uten riktig sko eller med lgse sko.

Pase at det er tilstrekkelig rom for & bruke sykkelen.

Ver oppmerksom pa ikke-festede eller bevegelige deler under montering eller demontering av sykkelen.
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Plasser en matte under trimsykkelen for a beskytte gulvet eller teppet mot skader.

I ngdstilfelle plasser du begge fattene samtidig pa sidestettene.

Kontroller at et omrade pa 2000 x 1000 mm bak trimsykkelen er fri for hindringer.

Dette produktet er testet opptil en maksimal kroppsvekt pa 120 kilo.

Vi tar ikke ansvar for personskader eller skader oppstatt av eller ved bruk av denne trimsykkelen.




Monteringstegning
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Trinn 1
Sett fattene foran (16) og bak (12) pd rammen ved hjelp av mutrer (8), skiver (9)
og skruer (10).

Trinn 2

Sett pd styrepinnen (23) ved & sefte den inn i hovedrgret p& rammen. Bruk
hjulet fil & justere og stramme fil hayden i gnsket posisjon. Fest racerstyret (21)
pd styrets gvre klemme (45) og pd festeskiven pd styreglideren (52). Stram
skruen og underlagsskiven (44).

Bruk utl@serspaken (22) til & justere og feste styret.

Trinn 3

Sett pd& setestolpen (42) i setergret p&d rammen. Sett pd salen (1) i
seteglideren (41). Sett seteglideren (41) inn i setestolpen (42), og sett fast.
Bruk hjulet (4) til & justere og stramme til hayden i ansket posisjon.

Trinn 4

Sett pedalene (11) inn i krankarmene (7)(5). Pedalene er merket med L
(venstre) eller R (hayre) for & angi hvilken side p& sykkelen de skal sté pd. Merk
- kranken pd hgyre side stdr pd samme side som kjedeskjermen (24).
Kontroller at skruene gdr riktig i gjengene, slik at det ikke oppstdr skader pd
dem. Litt fett p& gjengene gjer det lettere & skru pedalene riktig fast. Stram fil
ved & bruke en 15 mm fastngkkel. Begge pedalene skal strammes fil mot
fronten av tfrimsykkelen.

Justering av motstand
Juster treningsmoftstanden pd trimsykkelen ved hjelp av bremseknotten (31) for
& lgsne (-) eller for & stramme (+).

Svinghjulet skal rotere fritt uten motstand ndr du lasner (-) bremsesystemet helt.

Mer erfarne syklister gnsker kanskje & gke generell motstand ved & stramme il
(+) bremsesystemet.

Utrvidet tegning
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1 Sal PC (28 |BB-aksel m/plate PC
2 Skoklemme ilegering (R/L) |PC |29 |Flaskefeste PC
3 Fjcer for strammehijul PC |30 |[Skrue for flaskefeste PC
4 Hjul PC [30-1 |Underlagsskive for flaskefeste [PC
5 Venstre krankarm PC (31 |Bremsesystem SET
6 Rem PC (32 |Krankskrue PC
7 Hoyre krankarm PC [33 |Lasemutter pa svinghjul PC
8 Fotrermutter PC (34 |Bolt (Mé) for yitre kjedeskjerm |PC
9 Fotrarskive PC |35 Eitrgizggerlagsskive for PC
10 |Fotfestebolt PC (36 |Justeringsbolt for svinghjul PC
11 |Peddl PR |37 |Underlagsskive strammehjul |PC
12 |Bakre fotrer PC |38 ::;S;J;c;igljgsskive PC
13 |Fremre fotendedeksel PC [39 |Festebolt strammehijul PC
14 |Bakre fotendedeksel PR 40 |Underlagsskive PC
15 |Bakre fotjusteringshjul 41 |Seteforlenger PC
16 |Fremre fotror 1PC (42 |Setestolpe PC
17 |Bremseklosse 43 Svinghjul SET
18 |Holder for bremseklosse ol 44 :tl;rrueiiz?nt:rr‘\:erlagsskive il PC
19 |Skrue og mutter PC |45 |@vre klemme pa styre PC
20 [Fjcerbrakett PC |46 |[Steite paracerstyre PR
21 |Racerstyre PC |47 |Fjcering PC
22 |Utleserspak m/underlagsskiviPC |48 |Skrue og mutter PC
23 |Styrestang PC |49 |Skrue og mutter til forgaffel PC
24 |Yire kjedeskjerm PC |50 |BB-lager PC
25 |Svinghjulaksel 51 |Boltfor ytre kjedeskjerm (M5) PC
26 |Sikkerhetsskive pa svinghjul SET 52 |Festeskive pa styreglider PC
27 |Svinghjullager 53 |Feste med endehette PR
33 |Lasemutter pa svinghijul 54 |Remhjul med skruer SET




Bruksanvisning

1) Denne sykkelen er laget for bruk som trimsykkel. Den har et fast hjuldrevet svinghjul, og
den drivende kraften vil fortsatt dreie svinghjulet og pedalene selv om du slutter & bruke
kraft. Hvis du gnsker & stoppe brétt, bruk ngdbremsen.

2) Nedbremse - Trykk ned bremsesystemet (31) for stopp.

3) Installasjon — det er viktig at sykkelen er riktig montert. Hvis du er i tvil, kontakt forhandler
for hjelp.

4) Styre- og setejustering. Det er viktig at styret og setet stilles inn til riktig hgyde for kroppen

din. Be treneren din om hjelp. Justering av styrehgyden - Lasne hjulet plassert der hvor
styrepinnen gdr inn i rammen. Fgr styrepinnen opp eller ned til gnsket hayde, og fest
strammenhjulet igjen. Pd&se at det er riktig tilstrammet og at det ikke finnes verken lateral
eller vertikal bevegelse i styret. Styreposisjonen kan ogsd justeres forover eller bakover.
Slipp opp Utlgserspaken plassert under festeskiven pd styreglideren. Far
styrekomponentene for- eller bakover helt til du ndr gnsket posisjon. Fest utlgserspaken
godtigjen.
Justering av setehgyden- Lgsne hjulet plassert der hvor seteposten gdr inn i rammen.
Juster setet fil @nsket hgyde. Fest hjulet igjen. Kontroller at det er stramt nok fil &
fornindre at setet svinger fra side til side. Seteposisjonen kan ogsd justeres forover eller
bakover. Lasne hjulet plassert direkte pd siden av seteglideren. Lasne hjulet, deretter
skyver du setet til gnsket posisjon. Kontroller at hjulet strammes til igjen.

5) Pedaler og tareimer- fagttene skal voere sikkert plassert i taklipsene under frening. Seft
fattene s& langt fremover du kan inn i tdklipsen, og deretter trekker du reimen stram.

6) Sykkelen skal brukes pd& et jevnt underlag uten sidebevegelser. Det finnes
haydejusteringshetter under pd hver side av bakre fot. Drei disse hettene med klokken
eller mot klokken helt til sykkelen stér helt stabil pd gulvet.

7) Vedlikehold — Hvis noen av delene Igsner eller det kommer stay fra svinghjulet, kontakt

fornandler fordi dette kan veere farlig. Sykkelen mé vedlikeholdes regelmessig slik som
enhver annen mekanisk sykkel. Be forhandleren om detaljert vedlikeholdsprogram.

Vedlikeholdstabell



Nr.  BESKRIVELSE Daglig Ukentlig Manedli Kvartalsvi  Arlig

0 s
1.  Terk av sykkelen X
5 Spray med WD40 eller X
" tilsvarende pd rammen
3. Visuell inspeksjon X
4 Kontroller sikkerhet p& X
" styrepinne og setestolpe
5. Kontroller sikkerhet pd& sal X
6 Ta av styrepinne og rengjaer X
Torgr
7 Ta av setestolpe og rengjer X
Corer
Kontroller bremseklosse for
8 N . X
slitasje / justering
9.  Kontroller bremsejustering X
Konftroller sikkerhet pd alle
10. . X
hjul og utlgserspak
1 Kontroller t&reimer for tegn X
" pd slitasje
Kontroller krankbolter og
12. X
etterstram
13 Kontroller at pedalene er X
" skrudd fast
14. Kontroller beltestramming X
Pafer antirustolje pa
15 overflaten til svinghjulet X
" siden det ofte kommer
svette pa svinghjulet.
16. Kontroller nedre brakett X
17. Kontroller svinghjullagrene X
18, Full X

service-/rammeinspeksjon

Begrenset garanti



Dette produktet har falgende garanti mot produksjonsfeil:
* Rammen har garanti for 2 &r fra kjgpsdato.
* Komponenter har garanti p& 1 ar.

* Garanti er bare gyldig for den opprinnelige kjgperen.

* Arbeidskostnader og fraktomkostninger inkluderes ikke.

* Normal slitasje, misbruk, ulykker, feil montering eller vedlikehold eller
installasjon av deler eller tilbehgr som ikke er kompatibelt med
sykkelens opprinnelige bruksomrdde slik den ble solgt, dekkes ikke
av garantien.

* Korrosjon fordrsaket av manglende, regelmessig rengjaring av
sykkelen dekkes heller ikke.

* Denne garantien er begrenset til reparasjon eller bytte av den
defekte delen uten videre kosthader. Leverandegren skal ikke under
noen omstendigheter vaere ansvarlig for fglgeskader, spesielle
skader og feil pd deler, brudd eller skader som har oppstétt som et
resultat av misbruk av maskinen eller manglende overholdelse av
anbefalte vedlikeholdsprosedyrer..

* Garantikrav md gjeres giennom en autorisert forhandler, og
reservedeler vil normalt bli sendt til deg. Vi anbefaler at du holder
et lite lager av grunnleggende reservedeler samt et verktgysett for
& kunne utfgre de regelmessige vedlikeholdsrutinene.

* Den begrensede garantien er den eneste uttrykkelige eller implisitte

garantien
gjelder for opprinnelig leverander. Alle implisitte garantier, inkludert

garantier av salgbarhet og egnethet skal begrenses i omfang og
varighet i henhold til denne begrensede garantien.
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Trimsykkel




