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Asennus, vaihe 1

1. Avaa esiasennetut ruuvit etu- (J) ja takavakaajasta (J4).

2. Kiinnita seka etu- etta takavakaaja paarunkoon 2 lukkopultilla (K2), mutterilla (K2) ja aluslevylla
(K21).
Asennuksen jalkeen laitetta voidaan vakauttaa hieman epéatasailla alustalla saatamalla takana
olevien saatojalkojen korkeutta. Etuosaan asennettujen kuljetuspydrien avulla laite kallistuu
helposti, ja siksi niiden on oltava alaspéin asennuksen aikana (45°).



Asennus, vaihe 2

1. Veda tietokoneen ja vastuksen johto pois keskipylvaasta ennen asennusvaihe 2 suorittamista.
Varmista, ettd vastuksen saadin on kevyimmassa asennossa (minimivastus).

2. Kytke vastusjohto (C3) tyontamalla sen pééa paarungosta tulevan johdon (C3) liittimeen. Kytke
tietokoneen johdot (C3 ja F3).

3. Avaa ensin esiasennetut ruuvit. Aseta sen jalkeen ylakotelo (L) ja keskipylvéas (C) paarunkoon ja
kiinnitd ne 4 kuusioruuvilla (F4).



Asennus, vaihe 3

1. lIrrota akselin toisesta paadsta esiasennettu ruuvi, ja sijoita akseli kokonaan liikkkuviin
k&sitankoihin ja keskipylvaaseen. Kirista akselin paat sen jalkeen aluslevyn (K17), aaltomaisen
aluslevyn (K15) ja ruuvin (K18) avulla kummaltakin puolelta.

2 Kiinnitd juomateline (L5) ruuveilla (C5).



Asennus, vaihe 4

. Asenna liikkuvat kasitangot ja jalkatangot. Kiinnita jalkatangot (E&E1) molemmille puolille
ruuvien (K3), litteiden aluslevyjen (K4), holkkien ja lukkomuttereiden (K5) avulla.

. Asenna jalkatangot (E, E1) pyoraan runkoristikon (G8), littean aluslevyn (E4), jousialuslevyn
(E5) ja ruuvin (E6) avulla.

Kiinnita jalkatangon (E, E1) paatykappaleet (E7).



Asennus, vaihe 5

1. Asenna jalkatangon suojakotelo (L1) (L2) paikalleen tahtikantaruuvien (E8 & K20) avulla.

2. Sijoita vasen astinlauta (L3) jalkatangolle ja kiinnita se 4 astinlaudan saatimen (K9),
littean aluslevyn (K7), jousialuslevyn (K8), holkin (K6) ja pultin (K10) avulla molemmilta puolilta.
Huomaa, etté oikea ja vasen astinlauta on sijoitettava samaan kohtaan.



Asennus, vaihe 6

1. Sijoita oikea ja vasen liikkkuva ylakasitanko (D4)(D5) paikalleen.

Sijoita k&sitangot pystysuoriin putkiin ja kiinnita ne pultilla (K19), aluslevylla (K2) ja

mutterilla (K16).



Asennus, vaihe 7

1. Kiinnita ohjaustanko (B) pylvaaseen kiristimella (K-11), kahdella (2) aluslevylla (K-12), kahdella
(2) jousialuslewylla (K-13) ja ruuveilla (K-14).
2. Kiinnitd ohjaustangon (B) suojus (L6).

Asennus, vaihe 8

1. Asenna tietokone (A) kiinnityslevyyn 4 ruuvilla (A-1).




Réajaytyskuva




Osaluettelo

Osanro Kuvaus Maara
A Tietokone 1 kpl
A-1  |Tietokoneen kiinnitysruuvi M5*10 4 kpl
B Etukasitanko 1 kpl
B-1 |Etukasitangon vaahtosuojus 2 kpl
B-2 |Kasianturisarja 1 sarja
B-3 |K&sianturin johto 1 kpl
B-4  |Etukasitangon péatysuojus 2 kpl
B-5 |Ruuvi M3x20L 2 kpl
C Keskipylvas 1 kpl
C-2 |Kasitangon akseli 1 kpl
C-3 [Tietokoneen johto (ylaosa) 1 kpl
C-4  |Ruuvi M5x30L 2 kpl
C-5 |Ruuvi M5xP0.8x20L 2 kpl
C-6 |Littea aluslevy @8*@19*2T 4 kpl
C-7  |Jousialuslevy ¢8 4 kpl
C-8 |Ruuvi M8*P1.25*16L(6m/m) 4 kpl
D Alempi liikkuva kasitanko (oikeanp.), sarja 1 sarja
D-1 |Alempi liikkuva kasitanko (vasemmanp.), sarja 1 sarja
D-3 |(Ylemman) liikkuvan tangon vaahtosuojus 2 sarjaa
D-4 |Ylempi kasitanko (oikeanp.) 1 kpl
D-5 |Ylempi kasitanko (vasemmanp.) 1 kpl
D-6 |Ylemman liikkuvan kasitangon paatysuojus 2 kpl
E Jalkatanko (oikeanp.), sarja 1 sarja
E-1 |Jalkatanko (vasemmanp.), sarja lsarja
E-4 |Littea aluslevy @8.5x¢@25x3T 2 kpl
E-5 |Jousialuslevy ¢8*914*2T 2 kpl
E-6 |Ruuvi M8*P1.25*16L(6m/m) 2 kpl
E-7 |Jalkatangon paatykappale 2 kpl
E-8 |Ruuvi M5xP0.8x14L 8 kpl
F Paarunko 1 kpl
F-1  |Anturirasia 1 kpl
F-2 Ruuvi M4x10L 1 kpl
F-4 Ruuvi M5xP0.8x14L 1 kpl




F-5 |Muuntaja 1 kpl
F-6  |Virtajohto 1 kpl
G-G-10 |Akselisarja 1 kpl
G-1  |Ruuvi M8xP1.25x12Lx5t 3 kpl
G-2 |Laakeri 6004RS 2 kpl
G-3 |Iso hihnapyora 1 kpl
G-4  |Hihnat 1 kpl
G-5 |Levyn suojus 1 kpl
G-6  |Mutteri M10xP1.25x10T 2 kpl
G-7 |Levy 2 kpl
G-8  |Runkoristikko 2 kpl
G-9  |Littea aluslevy @5x@16x1t 8 kpl
G-10 |Ruuvi M4x14L 8 kpl
G-11 |Ruuvi M5x16L 6 sarjaa
G-12 |Ruuvi M4x50L 5 kpl
G-13 |Vasen ketjunsuojus 1 kpl
G-14 |C-rengas 1 kpl
G-15 [Littea aluslevy ¢20.3x¢p30x1t 1 kpl
G-16 |Aaltomainen aluslevy @20x@30x0.3t 1 kpl
G-17 |Oikea ketjunsuojus 1 kpl
G-18 [Holkki @20xp26x5.3mmL 1 kpl
H-H-8 |Vauhtipyorasarja 1 sarja
I-1-8 |Magneettijarjestelma ja vaihdelaatikkosarja lsarja
J Etuvakaaja 1 kpl
J-1 Saatojalka 1 kpl
J-2  |Ruuvi 3/16"(#10)x3/4" 2 kpl
J-3 Saatojalka 1 kpl
J-4  |Takavakaaja 1 kpl
J-5 |Saatojalka (pieni) 2 kpl
J-6  |Mutteri 3/8"-16x3t 2 kpl
J-7  |Saatojalka 1 kpl
K Ruuvi M8xP1.25x55L 4 kpl
K-1 [Littea aluslevy @8*@19*2T 4 kpl
K-2  |Mutteri M8 8 kpl
K-3  |Ruuvi M8xP1.25x55L 2 kpl
K-4 |Littea aluslevy @8x@16x1t 2 kpl
K-5 |Lukkomutteri M8 2 kpl




K-6  [Holkki ¢7x@12x30mmL 4 kpl
K-7 |Littea aluslevy @6x@13x1t 8 kpl
K-8 |Jousialuslevy @6 8 kpl
K-9 |Astinlaudan saadin 8 kpl
K-10 |Ruuvi M6xP1.0x50L 8 kpl
K-11  |Keskipylvdan metallisuojus 1 kpl
K-12 |Littea aluslevy @7x@12x1t 2 kpl
K-13 |Jousialuslevy @7x2t 2 kpl
K-14 |Ruuvi M7xP1.0x30L 2 kpl
K-15 |Aaltomainen aluslevy ¢17.5x@25x0.3t 2 kpl
K-16 |Kaarevat aluslevyt 8x@19x2t 4 kpl
K-17  |Aluslevy 2 kpl
K-18 |Ruuvi M8xP1.0x30L 2 kpl
K-19 |Ruuvi M8xP1.25x40L 4 kpl
K-20 |Ruuvi M3x25L 2 kpl
L Keskipylvaan suojus 1 kpl
L-1 |Jalkatangon (O) suojakotelo 2 kpl
L-2  |Jalkatangon (V) suojakotelo 2 kpl
L-3  |Astinlauta (VASEN) 1 kpl
L-4  |Astinlauta (OIKEA) 1 kpl
L-5 |Vesipullo 1 kpl
L-6 Kasitangon suojus 1 kpl
M-M9 |Vélipyorasarja 1 kpl
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KAYTTOOHJEET SM2704-67

TOIMINTOPAINIKKEET:

MODE/ENTER Stop-tilassa Mode-toiminnolla vahvistetaan kaikki harjoituksen asetukset ja siirrytdan d
RESET Stop-tilassa painikkeen painaminen siirtaa jarjestelman paavalikkoon.
START/STOP Harjoituksen aloittaminen ja lopettaminen.

RECOVERY Palautussykkeen mittaus.

UP Harjoitustilan valinta ja arvojen saataminen yléspain.

DOWN Harjoitustilan valinta ja arvojen sdataminen alaspain.

BODY FAT Rasvaprosentin mittaaminen

HARJOITUSTIETOJEN NAYTTAMINEN:

TIME Nayttdalue 0:00-99:99, asetusalue 0:00-99:00
DISTANCE Nayttdalue 0.00-99.99, asetusalue 0.00-99.90 km
CALORIES Nayttdalue 0—9999, asetusalue 0.00—9990
PULSE Nayttdalue P-30—-240, asetusalue 0-30-240
WATT Nayttdalue 0—999, asetusalue 10—-350

SPEED 0-99.9 km

RPM 0-999

KAYTTAMINEN

segmentit syttyvit 2 sekunniksi. Syotd henkilokohtaiset tietosi (sukupuoli, 1kd, pituus ja paino) kenttiin
Ul - U4. (Piirustus A - F.)
2. Kiyttdjitietojen syoton jialkeen tietokone siirtyy paidvalikkoon (piirustus G).
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HEIGHT - B0 WEIBGHT = 50
E F G
3. Paavalikossa vilkkuu ensimmainen harjoitusohjelma MANUAL, ja ohjelmaa voidaan
vaihtaa painamalla UP-/DOWN-painiketta: MANUAL ->PROGRAM (12 profiilia) >USER
PROGRAM->HRC->WATT. (Piirustus H-K.)
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4. Pikakaynnistys ja -kayttbopas:
Ennen Manual-tilassa harjoittelua kayttaja voi asettaa ohjelmaan TIME-, DISTANCE-,
CALORIES- ja PULSE-tavoitteet.
Kun virta on kytketty, MANUAL-harjoittelutila voidaan kaynnistaa suoraan ilman
asetuksia painamalla START/STOP-painiketta.
Tasoa voidaan saéatéaé harjoituksen aikana UP-/DOWN-painikkeella.

5. PROGRAM:
Ennen Program-tilassa harjoittelua kayttaja voi asettaa ohjelmaan TIME-tavoitteen.
Valitse sopiva ohjelma 12 profiilista UP-/DOWN-painikkeella ja vahvista valinta
ENTER/MODE-painikkeella.
Tasoa voidaan saataa harjoituksen aikana UP-/DOWN-painikkeella.

6. H.R.C:
Ennen harjoituksen aloittamista tietokone kysyy ikaa (AGE) TARGET pulse
-tavoitepulssin laskemiseksi. Kayttaja voi kuitenkin asettaa tavoitepulssin itse vélille
30-240 UP-/DOWN-painikkeiden avulla.

7. USER PROGRAM:
Kayttaja voi luoda oman profiilin UP-/DOWN-painikkeen avulla. Luonti vahvistetaan
MODE-painikkeella. (sarakkeesta 1 sarakkeeseen 20) Profiiliasetuksista poistutaan
painamalla MODE-painiketta 2 sekunnin ajan.

8. WATT:
WAT T-asetustilassa naytolla vilkkuu wattiarvo 120. Kaytt4ja voi kuitenkin asettaa wattiarvon
itse vélille 10-350 UP-/DOWN-painikkeiden avulla. Asetus vahvistetaan MODE-painikkeella.

9. RECOVERY:
Pida harjoittelun jalkeen hetken aikaa kiinni kahvoista ja paina RECOVERY
-painiketta. Kaikki nayton toiminnot pysahtyvat lukuun ottamatta TIME-toimintoa, joka
alkaa laskea aikaa taaksepain 00:60 - 00:00.
Naytolla nakyy palautussyke vélilla F1-F6. F1 on paras ja




F6 huonoin. Kayttaja voi jatkaa harjoittelua parantaakseen sykkeen palautumista.
(Paanayttdon palataan painamalla RECOVERY-painiketta uudelleen.)

10. RASVAPROSENTTI:

Stop-tilassa tietokone kaynnistédéd kehon rasvaprosentin laskemisen, kun BODY FAT -painiketta
painetaan.

10-2 Silloin valittu kéayttaja (U1-U9) vilkkuu ndytossa 2 sekunnin ajan.  Sen jalkeen
laskeminen alkaa.

10-3 Pidd molemmat kédet kahvoilla laskennan aikana. Naytolla ndkyy “--” “--“ 8 sekunnin ajan
kunnes tietokone on saanut arvon lasketuksi.

10-4 Naytolle syttyy ohjeellinen BODY FAT -rasvaprosenttisymboli, kehon rasvaprosentti
lukuna seka painoindeksi 30 sekunniksi.

HUOMAUTUS:

1.
2.

3.

Tietokone tarvitsee 9V/0,5mA-muuntajan.

Kun kayttaja lopettaa harjoittelun 4 minuutiksi, tietokone siirtyy virransaastoétilaan. Kaikki
asetukset ja harjoittelutiedot tallentuvat seuraavaa harjoituskertaa varten.

Jos tietokone kayttaytyy epanormaalisti, irrota muuntaja ja kytke se sitten takaisin.






