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FITNESS EADMILL

KAYTTOOPAS

A Lue JUOKSUMATON OHJEKIRJA ennen taman KAYTTOOPPAAN kayttoa.



TARKEITA VAROTOIMIA

SAILYTA NAMA OHJEET

Sahkolaitetta kaytettdessa on aina noudatettava perusturvatoimia, joita ovat muun muassa seuraavat: Lue kaikki ohjeet ennen taman
juoksumaton kayttda. Omistajan vastuulla on varmistaa, ettd kaikki tman juoksumaton kayttdjat ovat saaneet riittavat tiedot
varoituksista ja varotoimista. Jos sinulla on kysyttavaa taman oppaan lukemisen jalkeen, ota yhteytta asiakastuen numeroon, jonka
16ydat KAYTTOOPPAAN takakannesta.

Tama juoksumatto on tarkoitettu vain kotikayttéén. Ala kayta tita juoksumattoa kaupallisiin tarkoituksiin, &4 vuokraa sita alaka
kayta sita koulu- tai laitosymparistdéssa. Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun paattymiseen.




A\ VAARA

SAHKOISKUN VAARAN VAHENTAMINEN:

Irrota juoksumatto pistorasiasta aina heti kayton jalkeen, ennen puhdistusta, huoltoa ja osien asentamista tai poistamista.

AVAROITUS

PALOVAMMOJEN, TULIPALON, SAHKOISKUN TAI HENKILOVAHINKOJEN VAHENTASEKSI:

Laite sijoitetaan tukevalle ja tasaiselle alustalle.

Ala koskaan kayta juoksumattoa kiinnittimatta turva-avaimen pidiketta vaatteisiisi. Varmista nykaisemalla, ettei turva-avaimen pidike
irtoa vaatteistasi.

Sykemittaus voi olla epéatarkkaa. Liiallinen liilkunta voi johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos tunnet huimausta,
lopeta harjoittelu valittdmasti.

Pid& harjoittelun aikana aina miellyttéava tahti.

Ala kayta vaatteita, jotka voivat tarttua johonkin juoksumaton osaan.

Kaytéa aina urheilukenkia tata laitetta kayttaessasi.

Ala hyppaa juoksumatolle.

Juoksumatolla saa olla korkeintaan yksi henkild, kun laite on kaytdssa.

Tata juoksumattoa eivat saa kayttad henkilot, jotka painavat enemman kuin KAYTTOOPPAAN TAKUUOSIOSSA on médritelty.
Néiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun paattymiseen.

Kun lasket juoksumaton kannen, odota, kunnes takajalat ovat tukevasti lattialla, ennen kuin astut kannelle.

Irrota laite kokonaan verkkovirrasta ennen huoltoa tai siirtamista. Puhdista pinnat pelkélla saippualla ja kosteahkolla liinalla. Ala koskaan
kayta liuottimia. (Katso HUOLTO)

Juoksumattoa ei saa koskaan jattaa vartioimatta, kun se on kytkettyna pistorasiaan. Irrota pistoke pistorasiasta, kun laitetta ei
kéaytetd, ja ennen osien asentamista tai poistamista.

Ala kayta laitetta peiton tai tyynyn alla. Liiallinen lammitys voi aiheuttaa tulipalon, sahkoiskun tai henkilévahinkoja.

Kytke tdma kuntoilulaite vain oikein maadoitettuun pistorasiaan.

Jos tunnet kipua, kuten esimerkiksi rintakipua, pahoinvointia, huimausta tai hengenahdistusta, lopeta harjoittelu valittdmasti ja ota
yhteytté l1aékariin ennen kuin jatkat. Vaaranlainen tai liiallinen liilkunta voi vahingoittaa terveyttési.

Ala poista suojakansia, ellei alan ammattilainen ja paikallinen jalleenmyyjé ole ohjeistanut sinua tekem&aan niin. Huollon saa
suorittaa vain valtuutettu huoltoteknikko.

Irrota turva-avain estéaéksesi kolmansien osapuolten valvomattoman kayton.

Juokse harjoittelun aikana mattoon painetun logon paalla ehkaistéksesi mahdollisia loukkaantumisia.

Juoksumaton &é&ni on alle 70 dB, kun laitteen paalla ei ole kayttajaa. Aani on yli 70dB kayton aikana. Jos juoksumatosta kuuluva &ani
huolestuttaa sinua, lopeta harjoittelu ja lepaa. Adni on kovempi, kun laitteen paalla on painoa.

Varmista, etté juoksumatto on kokonaan pyséhtynyt ennen kokoon taittamista. Ala kdyta juoksumattoa, kun se on taitettu kokoon.
Otathan huomioon, ettd muoviosat, kuten tulpat, ovat alttiita kulumiselle. Juoksumaton turvallisuus voidaan varmistaa vain, jos laite
tarkistetaan saanndllisesti vaurioiden ja kulumisen varalta.

Varmista, ettd hihna on samansuuntaisesti sivukiskon kanssa eika liiku sivukiskon alle. Sdadda mattoa, jos huomaat, ettei se ole
keskella.



AVA R O ITU S * Sijoita juoksumatto tasaiselle ja vakaalle alustalle. Juoksumaton edessé on oltava 30 cm tilaa

virtajohtoa varten. Jaté juoksumaton taakse tyhjaksi alue, jonka leveys on vahintaan

PALOVAMMOJEN, TULIPALON, SAH KOlSKUN TAl HENKI LOVAH INKOJEN VAHENTASEKSlZ 2 .metrla (7? ) .Taman alue on pidettéava ty.r.uana. e§te|sta J\.a ka.)./tt.ajejllla .on olta.va esteeton. p0|“stL-J-m|sre|tt|
laitteesta. Hatéatilanteessa aseta molemmat kadet sivuilla oleville kasituille, jotta voit kannatella itseési ja astua

* Lemmikit tai alle 13-vuotiaat lapset EIVAT koskaan saa olla alle kolmen metrin paassé juoksumatosta. sivukiskoille.

* Alle 13-vuotiaat lapset EIVAT saa kayttad juoksumattoa. Kayton helpottamiseksi juoksumaton molemmilla puolilla on hyvé olla 0,6 metri4 tilaa, jotta

* Yli 13-vuotiaat lapset tai vammaiset ihmiset eivat saa kayttaé juoksumattoa ilman aikuisen valvontaa. kayttaja passee juoksumatolle molemmilta puolilta.

¢ Kayté juoksumattoa vain asianmukaiseen kayttotarkoitukseen juoksumaton ohjekirjassa ja kayttdoppaassa kuvatulla tavalla.

» Ala kayta muita lisalaitteita, joita valmistaja ei suosittele. Lisalaitteet voivat aiheuttaa loukkaantumisen.

» Ala koskaan kayta juoksumattoa, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut, jos se ei toimi kunnolla, tai jos se on pudonnut,
vahingoittunut tai uponnut veteen. Palauta juoksumatto huoltoon tarkastusta ja korjausta varten.

* Pida virtajohto kaukana lammitetyisté pinnoista. Al& kanna laitetta virtajohdosta tai kayté johtoa kahvana.

» Ala koskaan kayta juoksumattoa, jos sen ilmanottoaukko on tukossa. Pida ilmanottoaukko puhtaana nukasta, hiuksista ja muista
vastaavista roskista.

o Valttddksesi sahkdiskun ala koskaan pudota tai tydnna mitdén esineité laitteen aukkoihin.

» Ala kayta laitetta paikassa, jossa kaytetaan aerosolituotteita (spray-suihkeita) tai késitellaan happea.

* Katkaise laitteesta virta sammuttamalla ensin kaikki toiminnot ja irrottamalla sen jalkeen pistokkeen.

» Al kayta juoksumattoa missaan paikoissa, joiden lampétilaa ei voida hallita, esimerkiksi autotalleissa, eteistiloissa, uima-
allashuoneissa, kylpyhuoneissa, autokatoksissa tai ulkona. Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen johtaa takuun
paattymiseen.

» Tama juoksumatto on tarkoitettu vain kotikayttoon. Ala kayta tata juoksumattoa kaupallisiin tarkoituksiin, &l4 vuokraa sité &laka
kayta sité koulu- tai laitosympéristossa. Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen johtaa takuun paattymiseen.

» Al4 irrota naytdn kansia, ellei asiakastuki ole neuvonut sinua toimimaan niin. Huollon saa suorittaa vain valtuutettu huoltoteknikko.

Al4 sijoita juoksumattoa paikkaan, jossa tukkii tuuletus- tai ilmanottoaukkoja. Juoksumaitto ei saa
sijoittaa autotalliin, katetulle patiolla, veden lahelle tai ulos.
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On tarkedd, ettéd juoksumatto on EN CLASS HB -sertifioitu ja etta sitd kaytetddn vain sisétiloissa ilmastoidussa huoneessa. Jos
juoksumatto on altistunut kylmalle tai kosteudelle, juoksumatto suositellaan lammittdméaén huoneenlampoiseksi ennen ensimmaista
kayttokertaa. Ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa sahkovian.



MAADOITUSOHJEET
Tama tuote taytyy maadoittaa. Jos juoksumatto menee epékuntoon tai rikkoutuu, maadoitus vahentaa sahkoiskun riskia antamalla

sahkdvirralle esteettdméan purkautumisreitin. T&ma tuote on varustettu johdolla, jossa on maadoitusjohdin ja maadoituspistoke. Pistoke on KO KOAM I N E N

kytkettava asianmukaiseen pistorasiaan, joka asennettu oikein ja maadoitettu paikallisten maaraystenmukaisesti.

A VAARA A\ VAROITUS

Laitteen kokoamisessa taytyy huomioida monia eri seikkoja. On erittain tarkeaa, ettd kokoamisohjeita noudatetaan tarkasti ja
varmistetaan, etta kaikki osat on kiristetty tiukasti. Jos kokoamisohjeita ei noudateta, juoksumatossa voi olla osia, joita ei ole kiristetty
Laitteen maadoitusjohtimen vaaranlainen liitdnté voi aiheuttaa sahkdiskun vaaran. Pyyda apua patevalta sahkdasentajalta tai muulta tai jotka vaikuttavat 10ysilta, ja ne saattavat aiheuttaa &arsyttavia aania. Estddksesi juoksumaton vahingoittumisen, tutustu
palveluntarjoajalta, jos et ole varma, onko tuote maadoitettu oikein. Al4 tee muutoksia tuotteen mukana toimitettuun pistokkeeseen. kokoamisohjeisiin ja tee korjaavia toimia.
Jos pistoke ei sovi pistorasiaan, kutsu pateva sahkdasentaja asentamaan oikeanlainen pistorasia.

Ennen kuin jatkat, etsi juoksumaton sarjanumero, joka sijaitsee valkoisessa
viivakooditarrassa virtakytkimen ja virtajohdon lahella, ja kirjoita se alle.

Tama tuote on tarkoitettu kaytettavaksi paikallisessa nimellisjannitteessa ja siind on maadoitettu pistoke. Taman tuotteen kanssa ei saa kayttaa m

Tata tuotetta on kaytettava erityispiirissa. Voit selvittad, oletko erityispiirissa, katkaisemalla virran kyseisesta piirista ja tarkkailemalla, KIRJOITA SARJANUMERO JA MALLIN NIMI'ALLA OLEVIIN RUUTUIHIN: SARJANUMERON SIJAINTI
kytkeytyyk®é muiden laitteiden virta pois paaltd. Jos néin on, siirra laitteet toiseen piiriin. Huomautus: Yhdessa piirissé on yleensa
useita pistorasioita. Tarkista laitteen SARJANUMERO ja MALLIN NIMI, ennen kuin otat yhteytta

A VAROITUS

™

Kytke tdma kuntoilulaite vain asianmukaisesti maadoitettuun pistorasiaan.

Ala koskaan kayta laitetta, jos sen johto tai pistoke ovat vahingoittuneet, vaikka laite
muuten toimisi oikein. MALLIN NiMi: HORIZON 7.0AT TREADMILL
Ala koskaan kayta mitaan laitetta, jos se ndyttda vahingoittuneen tai se on
upotettu veteen. Ota yhteytta asiakaspalveluun, jotta voit hankkia laitteellesi




KAIUTTIMEF TABLETTI-/LUKUALUSTA

TYOKALUT:

OHJAUSPANEELIN

NAYTTO
= 6 mm yhdistelmaavain

KIINNITYSKANSI @4 5 mm yhdistelmaavain

VESIPULLON PIDIKE

e OSAT:
OHJAUSPANEELI JA NAYTTOIKKUNAT
OHJAUSPANEELIN KIINN AN
= 1 runko
NAYTON i 1 ohjauspaneelijarjestelma
KASISYKEMITTARIN KAHVA & 2 ohjauspaneelin tukea
TUULETIN TURVA- {i=) 2 ohjauspaneelin tukijalkaa
= 1 metalliosapakkaus
VIRTAKYTKIN AVAIMEN PAIKKA & 1 turva-avain
VIRTAJOHTO 2 1 aaniliitantajohto

L= 1 pullo silikonivoiteluainetta (2 kayttdannosta)
NAYTON TUKI {4 1 virtajohto

{i= 2 ohjauspaneelin kiinnityskantta

= 2 kasisykemittarin kahvaa

MOOTTORIN KANSt
TUKIJALKA

HIHNAN KESKITTAMINEN

El TARVITSETKO APUA?

5IALKALUKITUSSALPA (ALUSTAN

ALLA) Jos sinulla on kysyttavaa tai jos
HN A/JUOKSUALUSTA jokin osa puuttuu, ota yhteytta
asiakastukeen.

SIVUKISKO

JALKALUKITUSSALVAN

KIINNITYS (JALKASALVAN
ALLA) TAKARULLAN KIRISTYS-/SAATOPULTIT

RULLAN PAATY




ENNEN KOKOAMISTA

HUOMAUTUS: Varmista
jokaisen  kokoonpanovaiheen
aikana, ettd KAIKKI mutterit ja
pultit ovat paikoillaan ja osittain
PAKKAUKSEN AVAAMINEN kiristetty, ennen kuin Kiristat
YHDEN pultin kokonaan.

Aseta juoksumaton pakkaus tasaiselle

alustalle. Suosittelemme suojaamaan HUOMAUTUS: Ohut Kkerros
lattian suojamateriaalilla. Ole rasvaa voi auttaa metalliosien
VAROVAINEN, kun késittelet ja siirrat asentamisessa. Kaytettavaksi
laitetta. Ala koskaan avaa laatikkoa, sopii mika tahansa rasva, kuten
kun se on kyljellaan. Kun litiumia sisalta pyorarasva.

pakkausnauhat on poistettu, ala nosta
tai kuljeta laitetta, ellei se ole taysin
koottu ja turvallisesti lukittu
pystyasentoon jalkasalvalla. Pura ja
kokoa laite laitteen kayttopaikassa.
Kun juoksumatto on suljettu, sen
sisdlla on voimakas paine ja
juoksumatto voi avautua yllattéen, jos
sitd kasitellaan vaarin. Ala yrita nostaa
tai siirtdd juoksumattoa tarttumalla
juoksumaton kallistuvaan osaan.

A\ VAROITUS

ALA YRITA NOSTAA JUOKSUMATTOA! Al4 siirra tai nosta juoksumattoa
pakkauksesta, ennen kuin asennusohjeissa ohjeistetaan niin. Poista muovikalvot
pystytuista.

4\ VAROITUS

NAIDEN OHJEIDEN NOUDATTAMATTA JATTAMINEN VOI AIHEUTTAA VAHINGON!



KOKOAMINEN VAIHE 1

KOKOAMINEN VAIHE 2

METALLIOSAT

VAIHEESSA 1
0SA TYYPPI KUVAUS AA
RA
A OHJAUSRUUVI M8X1,25PX11L-D10X18,5L 2
B PULTTI M8X1,25X80-20 8
C TASAINEN ALUSLEVY 8,4X15,5X1,6 8
D JOUSIALUSLEVY 8,2X15,4X2,0 8

Leikkaa keltaiset nauhat ja nosta juoksualusta
takaosastaan pystyasentoon, jotta voit poistaa kaikki
juoksualustan alla olevat tarvikkeet.

Avaa VAIHEESSA 1 TARVITTAVAT METALLIOSAT.

Aseta OHJAUSRUUVI (A) RUNKOKIINNIKKESEEN (1)
ja kirista.

Veda NAYTON JOHTO (2) ulos juoksumaton
rungosta. Kytke OHJAUSPANEELIN JOHTO (2)
RUNGOSTA (3) OHJAUSPANEELIN JOHTOON (2),
joka sijaitsee OIKEANPUOLEISESSA
OHJAUSPANEELIN TUESSA (3). NAYTON
JOHDON (2) toisen paan pitéaisi olla pystytuen
ylapééassa.

Kiinnita NAYTON OIKEANPUOLEINEN TUKI (3)
RUNKOON (2)

neljalla ruuvilla (B), neljalla aluslevylla (C) ja
neljalla jousialuslevylla (D)

Toista VAIHE E VASEMMALLE PUOLELLE.
HUOMAUTUS: Varo puristamasta ndyton
johtoa, kun kiinnitat oikean nayton

HUOMAUTUS: Ala kirista pultteja kokonaan ennen
VAIHFTTA 3.

METALLIOSAT

VAIHEESSA 2
OSA TYYPPI KUVAUS MAA
RA
E KUUSIOKOLOPULTTI M8X1,25X15 6
F TASAINEN ALUSLEVY 8,4X15,5X1,6 4
G JOUSIALUSLEVY 8,2X15,4X2,0 6
H KAARIALUSLEVY 8,2X18,0X1,5 2

HUOMAUTUS: Ala kirista pultteja kokonaan
ennen VAIHETTA 3.

Avaa VAIHEESSA 2 TARVITTAVAT METALLIOSAT.

Aseta OHJAUSPANEELI (5) varovasti PYSTYTUKIEN (3 ja
4) paalle. Kiinnitd ensin VASEN PUOLI kayttamalla
kolmea PULTTIA (E), kolmea JOUSIALUSLEVYA (G),

kahta TASAISTA ALUSLEVYA (F)
ja yhta KAARIALUSLEVYA (H).

NAYTON JOHTO (2) tyénnetadn OIKEANPUOLEISEEN
NAYTON TUKEEN (3). Vedd OHJAUSPANEELIN JOHTO
(2) varovasti metallilangan avulla OHJAUSPANEELIN
OIKEANPUOLEISESTA
TUESTA (3). Irrota ja poista LITOSJOHDIN. Kytke
OHJAUSPANEELIN JOHDOT (2) ja tydnna johdot
varovasti oikeanpuoleisen tukipilarin sisélle, jotta ne
eivét vaurioituisi.
Kiinnitd OHJAUSPANEELIN (5) OIKEA REUNA alustaan kayttamalla

nea PULTTIA (E), kolmea JOUSIALUSLEVYA(G), kahta TASAISTA ALUSLEVYA

(F) ja yhta KAARIALUSLEVYA (H).

HUOMAUTUS: Al4 purista johtoja, kun
kiinnitat nayton.
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KOKOAMINEN VAIHE 3 KOKOAMINEN VAIHE 4

KIINNITYSKANNEN (6) OIKEA JA VASEN
REUNA kahdell VILLA (1).

METALLIOSAT A Avaa VAIHEESSA 4 TARVITTAVAT METALLIOSAT.
METALLIOSAT 58— L3 q g R VAIHEESSA 4
VAIHEESSA 3 HUOMAUTUS: Kirista kaikki vaiheiden 1 jaz2 P B  Kiinnitd OIKEA SYKEKAHVA (7)
o . OSA TYYPPI KUVAUS MAA
OsA TYYPPI KUVAUS MAA pultit kokonaan. RA OHJAUSPANEELIN (5) alapuolelle
RA o S
| RUUVI IX15 4 A Avaa VAIHEESSA 3 TARVITTAVAT J PULTTI M8X1,25X15 8 3 kayttamalla PULTTEJA (J), NELJAA JOUSIALUSLEVYA (K) ja
\Y; o .
METALLIOSAT. K JOUSIALUSLEVY 8,2X15,4X2,0 NELJAA TASAISTA ALUSLEVYA (M).
M TASAINEN ALUSLEVY 8,4X15,5X1,6 A A
B Kiinniti OHJAUSPANEELIN Kytke NAYTON OIKEANPUOLEISET JOHDOT (8R)

Ja tydnna johdot varovasti, jotta ne eivat vaurioituisi.
Toista VAIHE B vasemmalle puolelle.

Liita NAYTON VASEMMANPUOLEISET JOHDOT (8L)
Ja tydnna johdot varovasti, jotta ne eivat vaurioituisi.




KOKOAMINEN VAIHE 5

- W W W W-W s  r 7 W ;s LI} L)
JUOKSUMATON KAYTTO
VAIHEESSA 5

A Tassa kerrotaan, miten juoksumaton nayttoa kaytetaan ja ohjelmoi n.
OHJAUSPANEELIN VASEMMAN TUEN (4) paélle. Kiinnita neljalla

ylapuolelta ja sivuilta VASEMPAAN PYSTYTUKEEN (4) A o o
VASEMMANPUOLEISEN TUKIJALAN reikien lipi. JUOKSUMATON OHJEKIRJAN PERUSKAYTTO-OSIOSSA on seuraavat ohjeet:

. . e JUOKSUMATON SIJAINTI

Toista VAIHE C oikealla puolella.

e TURVA-AVAIMEN KAYTTO

* JUOKSUMATON KOKOON TAITTAMINEN
e JUOKSUMATON SIIRTAMINEN

e JUOKSUMATON VAKAUTTAMINEN

e JUOKSUHIHNAN KIRISTAMINEN

= JUOKSUHIHNAN KESKITTAMINEN
ASENNUS ON NYT VALMIS! - SYKETOIMINNON KAYTTO

Voitele juoksumaton juoksualusta ennen
ensimmaista kayttokertaa noudattamalla
JUOKSUMATON OHJEKIRJAN HUOLTO-

7.0AT

Juoksualue: 152x51 cm / 60”x 20 Tuotteen
paino: 115 kg / 254 lbs.

Kayttajan maksimipaino = 147 kg / 325 Ibs.

Mitat (PxLxK): 193 x 92 x 152 cm / 76” x 36” x 60”
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NAYTON TOIMINTA
Huomautus: Naytdn paalla on ohut kirkas muovikalvo, joka tulee poistaa ennen kayttda.

A)
B)
O]
D)
E)
F)
G)
H)
1)

J)
K)
L)
M)
N)
0)

P)
Q)
R)

LCD-NAYTON IKKUNAT: Watts, Pace, Calories/Hour, Heart Rate, Laps.

LED-NAYTTO: Time, Speed, Distance, Incline, Pace, Heart Rate, and Calories.

HARJOITUSTEN LED-MERKKIVALOT: kertoo, mika harjoitus on kaytdssa tamanhetkisessa ohjelmassa.
NUPPI TAVOITTEEN/HARJOITUKSEN VALINTAA VARTEN: valitse haluamasi harjoitus/tavoite pyorittdmalla/painamalla nuppia.
START: paina aloittaaksesi harjoittelun, aloittaaksesi harjoituksen tai jatkaaksesi harjoittelua tauon jalkeen.
STOP: keskeyté@/lopeta harjoitus painamalla. Nollaa naytto pitamalla painike painettuna kolmen sekunnin ajan.
INCLINE +/- -PAINIKKEET: kaytetaan kaltevuuden asteittaiseen saatamiseen (lisdykset 0,5 %).

SPEED +/- -PAINIKKEET: kaytetdan nopeuden asteittaiseen saatamiseen (lisdykset 0,1 km/h).
INCLINE-PIKANAPPAIMET: kaytetadn halutun kaltevuuden asettamiseen nopeammin.
SPEED-PIKANAPPAIMET: kaytetaan halutun nopeuden asettamiseen nopeammin.

FAN-PAINIKE: kytke tuuletin paalle ja pois paalta painamalla.

TUULETIN: henkilékohtainen tuuletin harjoittelua varten.

KAIUTTIMET: musiikkia toistetaan kaiuttimien kautta, kun CD-/MP3-soitin on yhdistetty nayttéon.
AANITULOLITANTA: kytke CD-/MP3-soitin ohjauspaneeliin mukana toimitetulla aaniliitantakaapelilla.

AANILAHTO-/KUULOKELIITANTA: kytkemalla kuulokkeet tahan liitantaan voit kuunnella musiikkia kuulokkeilla.
Huomautus: kun kuulokkeet on kytketty kuulokeliitantdan, aani ei tule enaa kaiuttimista.

USB-TULO: USB-lahtéteho 1A/5V
VESIPULLOPIDIKKEET: henkilokohtaisten harjoittelutarvikkeiden sailyttémiseen
TABLETTI-/LUKUTELINE: pidike tabletille tai muulle luettavalle.



LAPS PACE
RUNDEN TEMPO

CALORIES HEART RATE

KALORIEN HERZFREQUENZ

STANC CALORIES
(___ GESCH waur KET — ENTFEF‘NHNf KALORIEN

120] 999

10 | 100

______ COUNTDOWN —J ___INCLINE — — _____ PACE ——J ___ HEART RATE —J
COUNT DOWN STEIGUNG TEMPO HERZFREQUENZ

NAYTON IKKUNAT

TIME: Naytetadn muodossa minuutit : sekunnit. Tarkastele jaljella olevaa aikaa tai harjoitteluun kulunutta aikaa.

DISTANCE: Naytetaan kilometreiné. Kertoo harjoituksen aikana kuljetun matkan.
SPEED: Naytetddn muodossa km/h. Kertoo, kuinka nopeasti kavely- tai juoksualusta liikkuu.
INCLINE: Naytetaan prosentteina. Kertoo kavely- tai juoksualustan kaltevuuden.

CALORIES: Harjoituksen aikana poltettujen kalorien kokonaisméaara.

HEART RATE: Naytetaan muodossa BPM (lyontia minuutissa). Kaytetdan sykkeen seurantaan (arvo nakyy, kun
molempiin sykekahvoihin on muodostettu yhteys).

PACE: Kertoo, kuinka monta minuuttia yhden mailin suorittaminen kestaa nykyisella juoksu- tai
kéavelyvauhdillasi.

WATTS: Kertoo tehon nykyiselld nopeudella ja kaltevuudella.
CALORIES/HOUR: Kertoo kalorim&aran, jonka kulutat tunnissa nykyisella nopeudella ja kaltevuudella
TRACK: Seuraa edistymista simuloidulla radalla. Osiot syttyvat 50 metrin vélein.

LAPS: Nayttaa, kuinka monta 400 metrin (% mailin) kierrosta on suoritettu.

A)

B)

ALOITTAMINEN
1) Tarkista, ettei hihnalla ole esineita, jotka estavat juoksumaton liikkeen.
2) Kytke virtajohto ja kaynnista juoksumatto. (Virtakytkin on virtajohdon vieressa.)
3) Seiso juoksumaton sivukiskoilla.
4) Kiinnita turva-avaimen pidike vaatteisiisi ja varmista, ettd se on kunnolla kiinni eika irtoa kayton aikana.
5) Aseta turva-avain naytdssa olevaan turva-avaimen reikaan.

6) Voit aloittaa harjoittelun kahdella eri tavalla:

NOPEA ALOITUS

Aloita harjoittelu painamalla START-n&ppainta.
Aika, matka ja kalorit nousevat nollasta ylospain. TAI...

VALITSE HARJOITUS TAI TAVOITE

1) Valitse KAYTTAJA pyorittamalla harjoitusnuppia ja painamalla sitd, kun haluamasi KAYTTAJA nakyy naytollA.
2) Valitse PAINO pydrittamalla harjoitusnuppia ja painamalla sita, kun haluamasi PAINO nakyy naytolla.

3) Valitse OHIELMA pydrittdmalla harjoitusnuppia ja painamalla sité, kun haluamasi OHJELMA nakyy naytolla.
4) S&ada ASETUS kaantamalla harjoitusnuppia ja painamalla sitd, kun haluamasi ASETUS nékyy naytolla.

5) Aloita painamalla START.



HARJOITUSPROFIILI

T

m 1) MANUAALINEN: Hallitse harjoittelusi jokaista osa-aluetta — alusta loppuun. Tamé ohjelma on perustreeni, jossa ei ole

ennalta méadaritettyja asetuksia, joten voit sédataa laitetta manuaalisesti milloin tahansa. Alussa kaltevuus on 0 ja vauhti 0,8

km/h.

m 2) MAKIJUOKSU: Simuloi yla- ja alaméke&. TAma ohjelma auttaa kiinteyttaméaén linaksia ja parantamaan aerobista kuntoa.

Kaltevuus muuttuu ja osiot toistuvat 30 sekunnin vélein.

Kaltevuus muuttuu ja osiot toistuvat 30 sekunnin valein.

Osio Lammittely 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Aika 4:00 min 30s 30s 30s 30s 30s 30s 30s 30s 30s 30s
Taso 1 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3 2,5 2 1,5 1
Taso 2 0 0 15 2 25 3 3,5 3,5 3 25 2 15
Taso 3 0 1 2 2,5 3 3,5 4 4 3,5 3 2,5 2
Taso 4 0 1,5 25 3 3,5 4 4,5 4,5 4 3,5 3 25
Taso 5 0 1,5 3 3,5 4 4,5 5 5 4,5 4 3,5 3
Taso 6 0 15 3,5 4 4,5 5 5,5 55 5 4,5 4 3,5
Taso 7 0 15 4 4,5 5 55 6 6 5,5 5 4,5 4
Taso 8 0 2 4.5 5 55 6 6,5 6,5 6 5,5 5 4,5
Taso 9 0 2 5 5,5 6 6,5 7 7 6,5 6 55 5
Taso 10 0 2 5,5 6 6,5 7 7,5 7,5 7 6,5 6 5,5
1 5 minuutin lammittely 5 minuutin lammittely 5 minuutin lammitys 1 min holkka 1 min holkka 1 min holkka

1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely

1 min holkka 1 min holkka 1 min holkka

1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely

1 min holkka 1 min holkka 1 min holkka

1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely

1 min holkka 1 min holkka 1 min holkka

1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely

1 min holkka 1 min holkka 1 min holkka

1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely

1 min holkka 1 min holkka 1 min holkka

1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely 1,5 minuutin kavely

1 min holkka 1 min holkka 1 min holkka

MY FIRST

Viikko

3) ENSIMMAINEN 5 KM:N LENKKI Tamé 9 viikon ohjelma on tarkoitettu kokemattomille juoksijoille, jotka haluavat juosta

ensimmaisen 5 km:n lenkkinsa tai vain aloittaa harjoittelurutiinin. Se on suunniteltu yllapitdmaan motivaatiotasi ja
sitoutumistasi, lisdamaéan asteittain voimaasi, parantamaan kestavyyttési ja antamaan sinulle itseluottamusta
ensimmaistad 5 km:n juoksuasi varten.

1,5 minuutin kavely
kavely

1 min hélkka

1,5 minuutin kdvely
kavely

5 minuutin jadhdyttely
jaahdyttely

5 minuutin [ammittely
lammittely

1,5 minuutin hélkka
holkkd 2 minuutin kavely
kavely

1,5 minuutin hélkka
holkkd 2 minuutin kavely
kavely

1,5 minuutin hélkka
holkkd 2 minuutin kavely
kavely

1,5 minuutin hélkka
holkkd 2 minuutin kavely
kavely

1,5 minuutin hélkka
holkkd 2 minuutin kavely
kavely

1,5 minuutin hélkka
holkkd 2 minuutin kavely
kavely

5 minuutin jadhdyttely
jaahdyttely

1. harjoitus

lammittely

1,5 minuutin hélkka
hélkka

1,5 minuutin kdvely
kavely 3 minuutin hélkka
hélkka

3 minuutin kavely

1,5 minuutin hélkka
hélkka

1,5 minuutin kdvely
kévely 3 minuutin hélkka
holkka

3 minuutin kavely

5 minuutin jadhdyttely

1,5 minuutin kdvely

1 min hélkka
1,5 minuutin kdvely

5 minuutin jadhdyttely

5 minuutin [ammittely

1,5 minuutin hélkka
2 minuutin kavely

1,5 minuutin hélkka
2 minuutin kavely

1,5 minuutin hélkka
2 minuutin kavely

1,5 minuutin hélkka
2 minuutin kavely

1,5 minuutin hélkka
2 minuutin kavely

1,5 minuutin hélkka
2 minuutin kavely

5 minuutin jadhdyttely

2. harjoitus
1,5 minuutin hélkka

1,5 minuutin kavely
3 minuutin hélkka

3 minuutin kavely
1,5 minuutin hélkka

1,5 minuutin kdvely
3 minuutin holkka

3 minuutin kavely
5 minuutin jadhdyttely

1,5 minuutin

1 min hélkka
1,5 minuutin

5 minuutin

5 minuutin

1,5 minuutin
2 minuutin

1,5 minuutin
2 minuutin

1,5 minuutin
2 minuutin

1,5 minuutin
2 minuutin

1,5 minuutin
2 minuutin

1,5 minuutin
2 minuutin

5 minuutin

3. harjoitus
1,5 minuutin

1,5 minuutin
3 minuutin

3 minuutin kavely
1,5 minuutin

1,5 minuutin
3 minuutin

3 minuutin kavely
5 minuutin

jaahdyttely Lammittely- ja jadhdyttelyvauhti on 1,6 km/h tai 75 % kévelynopeudesta riippuen siitd, kumpi on

suurempi

Viikko1. harjoitus

2. harjoitus

lammittely 3 minuutin holkka

holkka

1,5 minuutin kavely
kévely 5 minuutin holkka
holkka

2,5 minuutin kavely
kavely 3 minuutin holkka
holkka

1,5 minuutin kavely
kavely 5 minuutin holkka
holkka

5 minuutin jadhdyttely

5 5 minuutin ldmmittely

3 minuutin hélkka
1,5 minuutin kavely
5 minuutin holkka

2,5 minuutin kévely
3 minuutin holkka

1,5 minuutin kavely
5 minuutin holkka

5 minuutin jadhdyttely

5 minuutin ldmmittely

lammittely 5 minuutin hélkka

holkka

3 minuutin kavely

5 minuutin holkka

3 minuutin kdvely

5 minuutin hélkka

5 minuutin jaahdyttely

6 5 minuutin ldmmittely

5 minuutin holkka
3 minuutin kavely
5 minuutin holkka
3 minuutin kdvely
5 minuutin holkka
5 minuutin jaahdyttely

5 minuutin ldmmittely

lammittely 5 minuutin holkka

holkka

3 minuutin kavely

8 minuutin holkka

3 minuutin kavely

5 minuutin hélkka

5 minuutin jaahdyttely

7 5 minuutin l[ammittely

25 minuutin holkka

3 minuutin kavely

10 minuutin holkka

5 minuutin jadhdyttely

5 minuutin l[ammittely

lammittely 25 minuutin holkka

holkka
5 minuutin jadhdyttely

8 5 minuutin ldmmittely

25 minuutin holkka
5 minuutin jadhdyttely

5 minuutin ldmmittely

lammittely 28 minuutin holkka

holkka
5 minuutin jadhdyttely

28 minuutin holkka
5 minuutin jaahdyttely

3. harjoitus
3 minuutin

1,5 minuutin
5 minuutin

2,5 minuutin
3 minuutin

1,5 minuutin
5 minuutin

5 minuutin jadhdyttely

5 minuutin
5 minuutin

3 minuutin kavely
5 minuutin holkka
3 minuutin kdvely
5 minuutin hélkka
5 minuutin jaéhdyttely

5 minuutin
10 minuutin

5 minuutin jadhdyttely

5 minuutin
25 minuutin

5 minuutin jadhdyttely

5 minuutin
28 minuutin

5 minuutin jaahdyttely



9 5 minuutin lammittely
5 minuutin jadhdyttely

riippuen siitd, kumpi on suurempi

22

5 minuutin lammittely
5 minuutin jadhdyttely

5 minuutin ldmmittely 30 minuutin hélkkd 30 minuutin holkka 30 minuutin hélkka
5 minuutin jadhdyttely Limmittely- ja jadhdyttelyvauhti on 1,6 km/h tai 75 % kivelynopeudesta




4) RASVANPOLTTO: Pelin henki on suhteellisen hidas ja tasainen vauhti, joka auttaa maksimoimaan Kaltev| 2 | 2,5 |3,5/3,5| 3 |2,5|2,5|2,5]| 3 | 3,5

painonpudotustavoitteesi. Harjoitus edistdé painonpudotusta lisaéamalla ja vahentamalla nopeutta ja kallistuskulmaa ja Taso 10 ,‘\Jlus 5578 110411 21120112 813 6 12.812.0/11 2
huolehtii siita, ettéa pysyt rasvanpolttoalueellasi. SOPQU ) ) ,4/11,2112,0112,8)13,6/12,8/ 12,011,

Nopeus ja kaltevuus muuttuvat, ja osiot toistuvat 30 sekunnin vélein.

(km/h) 5) MUKAUTETTU: Voit luoda oman harjoituksen ja kayttaa sitéd uudelleen yhdistamalla tietyn nopeuden, kaltevuuden ja ajan tai matkan. Vie
Osio 'I-Qmmitte Jollzaingn osio kestaa 30 henkilékohtaisen harjoittelun aarimmilleen. Tamé& on aikaan tai matkaan perustuva tavoitechjelma.
y sekuntia
Aika 400min |1 |2 |3 |4|5|6|7]|8
Kaltev] 0 | 0,5 |1,5/1,5| 1 |0,5/0,55|0,5]| 1 | 1,5
Taso 1| ys

Nopeu| 0,8 | 2,4 |3,2/4,0(/4,8/5,6|6,4|5,6|4,8|4,0
s
Kaltev| 0 05 |1,5(1,5/ 1 |05 1 05| 1 |15
Taso 2| yus
Nopeu| 0,8 | 3,0 |4,0/4,8|5,6/6,4|7,2|6,4|5,6/|4,8
S
Kaltev| 0,5 1 21215/ 111|152
Taso 3 |yys
Nopeu| 0,8 | 3,7 | 4,8/5,6(6,4/7,2/8,0/|7,2|6,4|5,6
S
Kaltev| 0,5 1 2215/ 111|152
Taso 4| yus
Nopeu| 1,6 | 4,2 |5,6|6,4|7,2/8,0/8,8(8,0/7,2|6,4
s
Kaltev| 1 1,5 (25|25 2 [1,5/15|15| 2 |25
Taso 5 | yus
Nopeu| 1,6 | 4,8 |6,4|7,2/8,0/8,8/9,6/8,8/8,0|7,2
S
Kaltev| 1 15 (25|25 2 |1,5/15[15| 2 |25
Taso 6 | s

Nopeu| 1,6 | 5,4 |7,2|8,0|8,8|9,6/|10,4 9,6 8,8 8,0
S

Kaltev| 1,5 2 3 (3 |25/2|2]|2]|25|3
Taso 7| yus
Nopeu| 2,2 | 6,1 |8,0|8,8|9,6(10,4/11,2/10,4/ 9,6 | 8,8
s
Kaltev| 1,5 2 3 (325222253
Taso 8 | yus
Nopeu| 2,2 | 6,6 |8,8|9,6(10,4/11,2|/12,0/11,2/10,4| 9,6
S
Kaltev| 2 2,5(35(35| 3 (25[25/25| 3 |35
Taso 9 |yus

Nopeu| 2,2 | 7,2 |9,6|10,4/11,2|12,0/12,8/12,0/11,2|10,4




TAVOITEPROFIILIT Taso 6 T 15 2 3 3 ) 3 3 35 a5 35 7 3 7 3 7 2
Taso 7 15 2 25 25 25 a5 35 a5 35 5 35 25 35 75 25 75 25

Taso 8 15 2 25 45 35 45 35 45 3 5 1 45 35 45 35 45 25

. . - . . ) aso 9 2 2.5 3 5 3 5 3 5 3 55 ) 5 1 5 3 5 3

6) MATKA: Vaadi itseltdsi enemmaén harjoituksen aikana 13 matkaharjoituksen avulla. Valitse ‘aso 10 > 75 3 = 7 5 v 5 75 55 75 = 7 £ 7 £ 3

tavoitteeksi 1 km, 3 km, 5 km, 8 km, 10 km, 13 km, 15 km, 16 km, 20 km, puolimaraton, 24 km,
32 km tai maraton. Sin& asetat tason.

Kallistuksen muutokset ja kaikki osiot ovat 0,16 km.

)] 7) KALORIT: Maarita valille 20-980 kalorinpolttotavoite 20 kalorin liséyksella. Voit asettaa oman tason, joka auttaa sinua

Osio Tam: T 7 3 7 5 5 7 g ) 0 T 7 3 7 5 )
ittely 524 i

Natka 0,16 km ] 0,16 km] 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km | 0,16 km pysymaan rasvanpoltoalueeliasi.

Taso 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Taso 2 0 0.5 T 3 7 3 7 3 75 35 25 3 7 3 > 3 T Kallistuksen muutokset ja kaikki osiot ovat 20 kaloria.

Tas03 05 T 15 35 5 35 75 35 25 7 25 35 75 35 15 35 15 Osio Tam T 2 3 7 5 5 7 g 3 0 T 7 3 73 5

Taso 4 0.5 T 5 35 25 35 25 35 3 7 3 35 25 35 25 35 15 mitte

Tas05 1 15 2 4 2 4 3 4 3 45 3 4 3 4 2 4 2 Wiatka Z0cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20cal | 20 cal
Taso 1 9 o 0 o 0 o 0 0 0 o 0 o o 0 0 o 0
Taso 2 0 05 T 3 2 3 2 3 75 35 75 3 7 3 2 3 T
Taso 3 05 T 15 35 15 35 75 35 75 7 75 35 75 35 15 35 15
Taso 4 0.5 T 15 35 75 35 75 35 3 7 3 35 75 35 75 35 15
Taso5 T 5 z 7 7 7 3 7 3 75 3 7 3 7 Z 7 Z
Tas0 6 T 5 2 7 3 7 3 7 35 75 35 7 3 7 3 7 2
Taso 7 5 7 75 75 75 75 35 75 35 5 35 75 35 75 75 75 75
Taso 8 15 7 75 75 35 75 35 75 7 5 7 75 35 75 35 75 75
Taso 0 7 75 3 5 3 5 Z 5 Z 55 Z 5 Z 5 3 5 3




8) TAVOITESYKE: Tdma ohjelma on suunniteltu parantamaan aerobista kuntoasi. Asetat vain tavoitesykkeesi.
Ohjelma seuraa ja sdataa intensiteetin tasoa pitddkseen sykkeesi tavoitealueellasi harjoittelun aikana. Téma
on todistetusti hyvéa tapa maksimoida painonpudotus- ja fitness-tavoitteet. Tama harjoitus edellyttaé sykevyon
kayttda ohjelman aikana. Tutustu alla oman tavoitesykkeesi laskemiseen.

TAVOITESYKKEEN LASKEMINEN

Ensimmainen vaihe oikean intensiteetin tuntemisessa on selvittdd maksimisykkeesi (max. syke = 220 — oma ik&). Ikdan perustuva
arviointitapa tuottaa keskiarvoisen tilastoihin perustuvan arvion maksimisykkeestési, ja se on hyva menetelma valtaosalle ihmisista,
varsinkin niille, joilla ei ole aiempaa kokemusta sykerajoilla harjoittelemisesta.

Tarkin tapa selvittda yksilollinen maksimisykkeesi on suorittaa kardiologin tai liikuntafysiologin Kliinisesti tekema
maksimikuormitustesti. Jos olet yli 40-vuotias, ylipainoinen, liikkunut vain vahan moneen vuoteen tai ldhisuvussasi on ollut

sydansairauksia, suosittelemme kliinista testausta.

Téassa taulukossa on esimerkkeja 30-vuotiaan sykealueista ja viisi eri sykealuetta. Esimerkissa 30-vuotiaan maksimisyke on 220-30=190
bpm (lydnti& minuutissa) ja 90 % maksimisykkeesta on 190x0,9=171 bpm.

Muuta huomioitavaa tavoitesykkeisiin liittyen:

1) Juoksumaton kaltevuutta sdédetdén automaattisesti,
jotta paaset lahelle méaaritettya sykettasi.

2) Jos syketta ei tunnisteta, laite ei muuta kaltevuutta.

3) Jos sykkeesi on 25 lydntia yli tavoitesykealueesi,
ohjelma sammuu.

NAYTON NOLLAAMINEN

Pida STOP-nappéinta painettuna 3 sekunnin ajan.

Sykkeen
tavoitealue

ERITTAIN

Harjoituk
sen kesto

SYUCEINEED
esimerkki
(ika 30)

Sinun Kayttotarkoitus

sykkeen
tavoitealue

Hyvakuntoisen

RASKAS =Smin {171-190 BPM urheiluharjoittel
90-100% uun
RASKAS 2-10 min |152-171 BPM Lyhyemmat
80-90% =
harjoitukset
KESKITASO Keskipitkat
70-80% 10;:}2 133-152 BPM harjoitukset
Pidemmat ja
KEVYT 40-80 | 114-133 BPM toistuvat
60—70% f "
min lyhyemmat

HARJOITTELUN LOPETTAMINEN

Kun harjoitus on péaattynyt, laitteesta kuuluu danimerkki. Harjoitustietosi nakyvat naytéssa 30 sekunnin ajan, jonka jalkeen ne nollautuvat.

SYKKEEN BLUETOOTH-SEURANTA

7.0AT on varustettu monikanavaisella Bluetoothilla, jonka avulla voit liittdé juoksumattoon langattomasti yhteensopivat Bluetooth-
sykemittarit. Varmista, etta langaton sykemittari on Bluetooth 4.0 -yhteensopiva ja etta se sallii tietojen jakamisen. "Suljetut” laitteet jakavat
tietoja yleensé vain omien sovellustensa kanssa. Jotta 7.0AT pystyy vastaanottamaan tietoja laitteesta, laitteen on sallittava tietojen
jakaminen. Saatat joutua tutustumaan laitteen kayttdoppaaseen tai ottamaan yhteytta valmistajaan voidaksesi varmistaa, etta laite on avoin.

Yhdisté sykelaite sovellukseen, jotta ohjauspaneeli saa tiedot tabletista. Jos haluat kayttda Bluetooth-sykevyd6té ilman tablettia, pida
Bluetooth-painike painettuna, jotta ohjauspaneeli voi muodostaa yhteyden sykelaitteeseesi. Kun naytté on muodostanut laiteparin
sykevyon kanssa, se ei muodosta laiteparia tabletin kanssa. Muodosta yhteys tablettiin pitamalla Bluetooth-painiketta painettuna 5
sekunnin ajan tai kaynnista laite uudelleen.

MUSIIKKILAITTEEN KAYTTO

7.0AT-juoksumatto muodostaa yhteyden yhteensopivaan musiikkilaitteeseesi, josta se suoratoistaa musiikkia. Laitteet voivat olla
alypuhelimia tai perinteisia mp3-soittimia.

7.0AT on varustettu Bluetooth-kaiuttimilla. Bluetooth-yhteensopivat laitteet voivat suoratoistaa musiikkia langattomasti laitteestasi
kaiuttimiin. Voit my6s yhdistaa musiikkilaitteesi éénikaapelilla ja toistaa musiikkia kaiuttimista. Loydat ohjeet molempia
aaniliitantatapoja varten alla.

YHDISTAMINEN BLUETOOTH 4.0 LE:N AVULLA

1) Tarkista, ettd musiikkilaitteesi on Bluetooth 4.0 -yhteensopiva.

2)  Siirry laitteen Bluetooth-asetuksiin ja etsi laitteita (4l& paina Bluetooth-n&ppainta).

3) Etsi musiikkilaitteelta Bluetooth-laitteiden luettelo. Valitse luettelossa nékyva juoksumatto tai crosstrainer. Odota,
ettd musiikkilaitteesi muodostaa laiteparin.

4)  Parilitos on onnistunut, kun musiikkilaitteesi nayttaa laiteparinaan juoksumaton tai crosstrainerin.



KUN LAITE ON KAYNNISTETTY UUDELLEEN Fin: Jatteen loppukasittely

Jos sammutat juoksumaton tai crosstrainerin tai se menee lepotilaan, kun laite seuraavan kerran kytketaan paalle, se yrittaa muodostaa yhteyden VISION Fitness- / HORIZON Fitness- / TEMPO Fitness- / TREO Fitness -tuotteet ovat

musiikkilaitteeseen, jonka kanssa se on viimeksi muodostanut laiteparin. Se muodostaa laiteparin télla kertaa automaattisesti. kierratettavia. Havitd tama tuote oikein ja turvallisesti (paikalliseen kierratyspisteeseen),
kun sen kayttoika on tullut loppuunsa.

MUSIIKKILAITTEIDEN PARILIITOKSEN MUODOSTAMINEN UUDELLEEN

Jos laite ei 16yda edellisté laitepariaan (musiikkilaite on esimerkiksi pois paalté tai sité ei kaytetd), laite lopettaa laiteparin muodostamisen

musiikkilaitteen kanssa. Jos néin tapahtuu, ja haluat kayttda musiikkilaitettasi uudelleen, sinun téytyy suorittaa parinmuodostusprosessi edella

kuvatulla tavalla ja muodostaa laitepari uudelleen musiikkilaitteen asetuksissa.

Eng: Waste Disposal

VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable. At the end if its useful life please dispose of this article correctly and safely

USEIDEN MUSIIKKILAITTEIDEN KAYTTO (local refuse sites).
Jos ohjauspaneeliin on yhdistetty useita laitteita (esim. jos useampi kayttaja kayttaa juoksumatto tai crosstraineria omien musiikkilaitteidensa
kanssa), ohjauspaneeli yrittdd muodostaa laiteparin viimeksi kaytetyn laitteen kanssa ja unohtaa muut laitteet. Jos haluat muodostaa laiteparin Ger: Entsorgungshinweis

unohdetun” musiikkilaitteen kanssa, sinun taytyy purkaa nykyinen laitepari ja muodostaa laitepari uudelleen ylla kuvatulla tavalla. Die Produkte VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness on kierrétyspalkki.

LITANTA AANIKAAPELIN AVULLA Fuhren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (értliche Sammelstelle).

1) Liita mukana toimitettava &éanisovitinkaapeli nayton oikeassa ylakulmassa olevaan AUDIO IN -liitantaan ja kuulokeliitantéd omaan Dut: Verwijderingsaanwijzing _
musiikiilaitteeseesi. VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness -tuotteet. Breng het apparaat aan het einde van de

2) Saada kappaleasetuksia CD- tai MP3-soittimen painikkeilla. . . . L . .
3)  Irrota AANISOVITINKAAPELI, kun se ei ole kéytossa. gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

4)  Jos et halua kayttadd KAUITTIMIA, voit kytke& kuulokkeet ndytdn alaosassa olevaan AUDIO OUT -litdntédan. T&lla tavalla voit varmistaa, ettei laitteesi Fre: Remarque-sukulainen a la gestion des déchets
toa, jos takerrut vahi kuulokkeidesi johtoon juoksemi ikana. . . . . . . L
putoa, jos takerrut vahingossa kulllokkeidest jontoon Juoksemisen aikana Les Produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont-kierratysmateriaalit. Lorsque cet

appareil arrive en fin de vie, veuillez I’éliminer de maniére correcte et en toute sécurité en le déposant dans une
déchetterie communale.

Ita: Indicazione sullo smaltimento

| prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando I’apparecchio non
servira piu, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria citta (punti di raccolta comunali).

Spe: Gestion de residuos

Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables.

Cuando se termine su vida util, por favor deshagase de este articulo de forma correcta y segura en un punto limpio.
Prb: Descarte

Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sdo reciclaveis.

No final de sua vida Util, descarte este equipamento corretamente e com seguranca (sites de locais de lixo).

ChT:BE3E4 pRE
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