KAYTTOOHIJE

HIHNALLINEN KUNTOPYORA




Turvallisuusohjeet
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Neuvottele ladkarisi kanssa ennen harjoitusohjelman aloittamista saadaksesi harjoittelusta parhaan
mahdollisen hyddyn.

Varoitus: vidranlainen/ylenpalttinen harjoittelu saattaa aiheuttaa terveyshaittoja. Lopeta kuntopyoréin kaytto,
jos tunnet olosi epdmukavaksi.

Noudata oikeanlaista harjoittelua koskevia ohjeita mahdollisimman tarkasti.

Varmista ennen harjoittelua, ettd olet asentanut, sddtdnyt ja tarkastanut laitteen ohjeiden mukaan.
Lammittele aina ennen harjoittelun aloittamista.

Kayté vain laitteen mukana toimitettavia osia

Noudata asennusohjeita tarkasti.

Kéytd vain sopivia asennustyokaluja ja pyyda tarvittaessa apua

Aseta kuntopyora tasaiselle ja liukumattomalle alustalle.

Tarkasta kaikkien sdaddettavien osien suurin mahdollinen sdétdasento.

Kiristé kaikkia saddettivia osia estddksesi laitetta litkkumasta harjoittelun aikana.

Tama tuote on suunniteltu aikuisten kiyttoon. Varmista, ettd lapset kdyttavét sitd vain aikuisen valvonnassa.
Varmista, ettd kaikki laitteen l1dhelld olevat henkilot tietdvat mahdollisesta vaaroista, esim. liikkkuvien osien
aiheuttamasta vaarasta harjoittelun aikana.

Vastusta voidaan sditdé yksilollisten tarpeiden mukaan.

Al koskaan kiiyti pyorid ilman jalkineita ja varmista, etti jalkineet on tiukasti solmittu.

Varmista, ettd kuntopydrillad on tarpeeksi tilaa.

Kiinnitd huomiota I0ysiin tai liikkkuviin osiin asentaessasi kuntopyorii tai purkaessasi sitd osiin.
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Aseta matto kuntopyorén alle lattian tai kokolattiamaton suojaamiseksi.

Aseta hitétilanteessa molemmat jalat yhtdaikaa ohjasten sivuille.

Varmista, ettd kuntopydrén takana on véhintidén 2000 x 1000 mm tyhjaa tilaa.
Té&ma tuote on testattu sopivan enintédén 120 kiloa painavan kéyttijén kayttoon.

Emme vastaa henkilovammoista tai vahingoista, jotka johtuvat timin kuntopyoréin kaytosta.
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Asennus

Vaihe 1
Kiinnitd etutukijalka (16) ja takatukijalka (12) runkoon pulteilla (8), aluslevylld (9)
ja muttereilla (10).

Vaihe 2

Asenna ohjaustangon tolppa (23) tydntdmdalld se rungon putkeen. S&add
korkeus nupilla haluttuun  asuntoon ja kiristd. Kiinnitd  ohjaustangon
liukukappale (21) ohjaustangon tolppaan (23), kdytd avausvipua (22)
sdatadksesi ohjaustankoa ja kiristadksesi sen haluttuun asentoon.

Vaihe 3

Tyénnd satulatolppa (42) rungon satulaputkeen. Kiinnitd satula (1) satulan
liukukappaleeseen (41). Aseta satulan liukukappale (41) satulatolppaan (42) ja
kiinnité se. Nupilla (4) sdddetddn ja kiristetddn satula halutulle korkeudelle.

Vaihe 4

Kiinnitd polkimet (11) kammen varsiin (7)(5), polkimissa on merkinndt L (vasen)
ja R (oikea) osoittamaan, mille puolelle pyérdd ne kuuluvat. Huomaa, ettd
oikeanpuoleinen kampi on samalla puolella kuin ketjusuojus (24). Kohdista
kierteet huolellisesti vaurioiden valttGmiseksi. Kierteisiin levitetty ohut kerros
voiteluainetta helpottaa polkimien kiertdmistd paikalleen. Kiristd 15 mm:n
kintoavaimella. Molempien polkimien kierteiden kiristyssuunta on pyérdn
etuosaa kohti.

Vastuksen saato
SAada kuntopydrdn harjoitusvastusta  jarrunuppia (31) [0ysaamalld (-) tai
kiristGmalla (+).

Vapaarattaan on pydrittdvd vapaasti ilman vastusta, kun jarrujarjestelmdé on
|6ysatty kokonaan suuntaan (-).

Kokeneemmat pyordilijét voivat halutessaan kayttdd suurinta mahdollista
kokonaisvastusta kiristamalla jarrujarjestelmdan kokonaan suuntaan (+).



Rajaytyskuva




Maara
pyoraa
kohti

Nro Nimi

Maara
pyoraa
kohti

1 Satula 1 tietokone |25 |Vapaarattaan akseli

2 |Pidikkeen Kiristin ( R/L) 3 tietokone |26 l’grfn"i‘:i’:';'grfs'l‘evy 1 SARJA

3 Nupin jousi 3 tietokone |27 |Vapaarattaan laakeri

4 Nuppi 3 tietokone (28 |Keskioakseli ja levy 1 tietokone

5 ll::s?mmanpuolinen kammen 1 tietokone |29 |Pulloteline 1 tietokone

6 Hihna 1 tietokone (30 |Pullotelineen ruuvi 2 kpl

7 \?;':;“"p”dei"e" kammen |, yietokone |31 |Jarrujérjestelma 1 SARJA

8 Tukijalan putken mutteri 4 kpl 32 |Kammen pultti 2 kpl

9 |Tukijalan putken aluslevy 4 kpl 33 :/’:ﬂ;’:;'ﬁ;’t‘eﬁ 2 kpl

10  |Tukijalan kiinnityspultti 4 kpl 34 g'::i’;l"(“h::) kefjusuojuksen |, o)

11 |Poljin 1 pari 35 i?:i‘f;"“mme" pultfija s ol

12  |Takatukijalan putki 1 tietokone (36 |Vapaarattaan saatopultti |2 kpl

13 Etutukijalan tulppa 2 kpl 37 |Nupin aluslevy 3 kpl

14  |Takatukijalan tulppa 38 |Nupin muovialuslevy 3 kpl

15 |Takatukijalan saatopyora 2kl 39 |Nupin kiinnityspultti 3 kpl

16 Etutukijalan putki 1 tietokone |40 |Aluslevy 3 kpl

17  |[Jarrupala 41 |Satulan livkukappale 1 tietokone
1 SARJA

18 |Jarrupalan pidike 42 Satulatolppa 1 tietokone

19 Ruuvi ja mutteri 1 tietokone |43 |Keskioakselin laakeri 2 kpl

20 (Jousikannatin 1 tietokone (44 |Pullotelineen aluslevy 1 tietokone

2] Ohjaustanko ja livkukappale |1 tietokone |45 |Vapaaratas 1 SARJA

22 |Avausvipu ja aluslevy 1 tietokone |46 gt’lmr&? 5n) B 3kpl

23 |Ohjaustangon tolppa 1 tietokone

24 |Ulompi ketjusuojus 1 tietokone




Kayttoohjeet

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Tama laite on suunniteltu poljettavaksi kuntopydrdksi. Siind on kiinted rattaan kayttédma
vapaaratas ja likemdaard pitdd vapaarattaan ja polkimet likkeessé senkin jalkeen, kun
lopetat polkemisen. Jos haluat pysayttad likkeen nopeasti, kaytd hétdjarrua.

Hatajarru — Pyséytd painamalla jarrujdriestelmad (31).

Asennus — on tarkedd, eftd kuntopydrd on asianmukaisesti kootftu. Jos olet epdvarma,
ota yhteytta jalleenmyyj&dsi.

Ohjaustangon ja satulan saaté. On tarkedd, ettd ohjaustanko ja satula on asetettu kehon
mittojen mukaan oikealle korkeudelle. Kysy neuvoa ohjaagjalta. Ohjaustangon korkeuden
s@atd: Avaa nuppi, joka on ohjaustangon putken ja rungon yhtymdkohdassa. Liu'uta
ohjaustankoa/putkea ylds tai alas, kunnes korkeus on oikea. Kirist&d nuppi uudelleen.
Varmista, ettd nuppi on fiukassa ja ettd ohjaustanko ei liku pysty- eik& vaakasuunnassa.
Ohjaustangon/putken etdisyyttd voidaan séatéd eteenpdin tai taaksepdin. Avaa
pika-avausvipu, joka sijaitsee liukukappaleen alapuolella. Liv'uta ohjaustangon runkoa
eteenpdin haluttuun asentoon. Kiristd sitten avausvipu huolellisesti uudelleen.

Satulan korkeuden saato- Avaa nuppi, joka on satulatolpan ja rungon yhtymdékohdassa.
Saadd satulatolppa sopivan korkuiseksi. Kirist& nuppi uudelleen. Varmista, ettd nuppi on
niin tiukassa, ettei satula kierry puolelta toiselle. Satulan etdisyyttd voidaan sdaatad
eteenpdin ja taaksepdin. Avaa nuppi, joka on aivan satulan liukukappaleen vieressa.
L&ys&& nuppia ja liv'uta satula sitten haluttuun asentoon. Kiristé nuppi uudelleen.

Polkimet ja varvashihnat- jalkojen on oltava tukevasti pidikkeissd harjoittelun aikana.
Aseta jalka pidikkeeseen mahdollisimman pitkdlle ja vedé hihna tfiukalle.

Pyérad on kaytettava tasaisella alustalla, eikd siind saa olla sivuttaislikettd. Takatukijalan
alla molemmilla puolilla on korkeudensddtimet. Kaadnnd ndaitd sadtimid myota- tai
vastapdivadn, kunnes pyord on tdysin vakaa.

Huolto — Ota yhteyttd toimittajaasi, jos laitteen osat 16ystyvat tai vapaarattaasta ei kuulu
aanta. Kayttd saattaa talldin olla vaarallista. Laitetta on huollettava sGdnndllisesti, kuten
kaikkia muitakin mekaanisesti toimivia pyorid. Pyydd pydrdn toimittajalta yksityiskohtainen
huolto-ohjeima.



Huoltotaulukko

Nro Paivittain  Viiko- Kuukaus- Neljannes- Vuosittain
AU ittain ittain  vuosittain

1. Pyyhilaite puhtaaksi X

Suihkuta runkoon
2.  WD40-suinhketta tai X
vastaavaa dljya

3.  Silmdmadrdinen tarkistus X

Tarkista, ettd ohjaustangon
4. tolppa ja satulakiinnike X
ovat tiukasti paikallaan
Tarkista, ettd satula on

S tiukasti kiinni X
Irrota ohjaustangon tolppa

6. . . . X
ja pyyhi putki
Irrota satulatolppa ja pyyhi

7. . X
putki
Tarkista jarrupalojen

8. . X
kuluneisuus

9. Tarkista jarrun saatd X
Tarkista, ettd kaikki nupit ja

10. avausvipu ovat tivkasti X
paikallaan
Tarkista varvashinnat

11. . X
kulumisen varalta
Tarkista kammen pultit ja

12, .05 X
kiristd uudelleen
Varmista, ettd polkimet on

13. . X
kierretty

14. Tarkista hihnan kireys X
Levitad vapaarattaaseen

15. vers X
ruosteenestooljya.

16. Tarkista keskidlaakeri X
Tarkista vapaarattaan

17. ) X
laakerit

18 Taydellinen huolto-rungon N

tarkastus



Rajoitettu takuu

Talla tuotteella on seuraava valmistusvirhetakuu:

* Rungolla on kahden vuoden takuu ostopdivastd lukien.
* Osilla on yhden vuoden takuu.

* Takuu koskee vain alkuperdistd ostajaa.

* Tyo- ja rahtikulut eivat sisdlly takuuseen.

* Takuu ei kata vaurioita, jotka johtuvat normaalista kulumisesta,
laiminlydnnistd@, vadarinkaytdstd, onnettomuuksista, vadrdsta
kokoonpanosta tai huollosta, tai sellaisten osien tai lisGvarusteiden
asennuksesta, jotka eivat sovellu pydran alkuperdiseen
kayttétarkoitukseen.

* Takuu ei kata mydskadn korroosiota, joka on aiheutunut pydran
s@danndllisen puhdistuksen laiminlyénnista.

* Tama takuu rajoittuu viallisen osan korjaamiseen tai vaihtoon
korvauksetta. Toimittaja ei ole missddn tapauksessa vastuussa
valillisisté tai erityisistd vahingoista, osien rikkoutumisesta eik&
loukkaantumisista, jotka aiheutuvat laitteen vadarinkaytdstd tai
suositeltujen huoltotoimenpiteiden laiminlydnnistd.

* Takuuvaatimukset on tehtéva valtuutetun jélleenmyyjén kautta.
Varaosat l[dhetetdd&n normaalisti pydrédn omistajalle. Suosittelemme
muutamien perusvaraosien pit@mistd varastossa sekd sadnndlliseen
huoltoon tarvittavien tydkalujen hankkimista.

* Tadma rajoitettu takuu on ainoa nimenomainen tai oletettu takuu,
joka koskee alkuperdista toimittajaa. Kaikki muut oletetut takuut,
mukaan lukien takuu soveltuvuudesta kaupankayntiin tai tiettyyn
kayttétarkoitukseen, rajoittuvat laajuudeltaan ja kestoltaan t&dmdan
rajoitetun takuun mukaisesti.
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Kuntopyora



