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BRUGERVEJLEDNING TIL INFINITY 1.5 LGBEBANDET




Kaere kunde,

Vi er glade for, at du har valgt Casall fitnessudstyr. Dette kvalitetsprodukt er designet til hjemmebrug og
testet og certificeret efter den europzaiske standard EN 957-1/6. Laes venligst vejledningen omhyggeligt fgr
samling og f@rste brug, og sgrg for at beholde brugsvejledningen til senere brug og vedligeholdelse.

Vi haber, du far masser af succes og sjov med traeningen,

Dit Casall-Team




Kundeservice

For bedst muligt at stgtte dig i tilfeelde af problemer med dit produkt, beder vi dig venligst oplyse

modelnavnet og serienummeret.

Disse kan findes pa maerkatet pa undersiden af produktet.

Modellens navn: |

Serienummer: |

Affaldshandtering:

Casall-produkter er genanvendelige. Ved slutningen af produktets levetid skal
det bortskaffes pa en korrekt og sikker made (lokale genbrugsstationer).
Batterier og akkumulatorer ma ikke bortskaffes sammen med

husholdningsaffald. Bortskaf venligst dette produkt korrekt (lokale

Kontakt

Hvis du har spgrgsmal, du ikke kan Igse ved hjeelp af denne vejledning, eller har brug for at bestille

reservedele, bedes du venligst ringe til butikken, hvor du har kgbt denne maskine, eller sende en e-mail til

kundservice@casall.se

Venligst sgrg for at have produktets modelnavn, nummer og serienummer klar, nar du ringer.

Gode rad

Brugsvejledningen er kun

til referenceformal for kunden. Casall kan ikke holdes ansvarlig for fejl som fglge

af forkert overszettelse eller @ndringer i produktets tekniske specifikationer.



mailto:kundservice@casall.se

Forholdsregler

Fgr montering eller brug af lpbebandet bedes du lzese fglgende instruktioner omhyggeligt. De indeholder

vigtige oplysninger om brug og vedligeholdelse af udstyret samt om din personlige sikkerhed. Opbevar

disse instruktioner pa et sikkert sted til senere vedligeholdelse eller for at bestille reservedele.

Varebeskrivelse: Dette produkt er udelukkende lavet til hjemmebrug og testet op til en
maksimal kropsvaegt pa 150 kg.

Produktets ydeevne: Dette Igbeband er testet i henhold til den europaiske Standard EN
957-1/6 HB. Udstyret er ikke egnet til terapeutisk traening.

Varebeskrivelse: Overholdelse af stgjgraenser: Dette Ipbeband opfylder kravene i standarderne
for begraensning af stgjforurening.

Produktets ydeevne: Stgjniveauet for Ipbebandet er under 70 db.

Produktets vedligeholdelse: For at opretholde driftskvaliteten skal du bruge den medfglgende
silikonespray hver maned eller efter en driftstid pd 100 kilometer mellem baltet og
Igbefladen.

Produktets vedligeholdelse: Sgg efter stgjende dele: Hvis du bemaerker uszedvanlige lyde,
sdsom skurrende, klaprende lyde osv., skal du forsgge at finde frem til dem og fa fejlen
udbedret af en professionel. Sgrg for, at Ipbebandet ikke bruges fgr, efter at reparation er
foretaget.

Produktfunktion: Hastigheden kan a&ndres ved brug af computeren.

Brugssikkerhed: Sddan fungerer funktionen standsning: Formalet med at bringe lpbebandet til
standsning er at forhindre uberettiget brug. Dette kan opnds ved at fjerne
sikkerhedsngglen fra konsollen, tage klemmen, der forbinder den til ledningen, af og
anbringe den pa et utilgaengeligt sted

Brugssikkerhed: Sadan stdr ud af i en ngdsituation: Fglg trinene nedenfor, hvis du oplever
smerter, fgler dig svimmel eller er ngdt til at stoppe dit Ipbebédnd i en ngdsituation: 1. Grib
fast i handralingen for at fa stgtte 2. Treed ned pa sideplatformen 3. Traek sikkerhedsngglen
ud af konsollen.

Brugssikkerhed: Sadan fungerer ngdstoppet: Sikkerhedsngglen fungerer som ngdstop. | en

ngdsituation skal du tage sikkerhedsngglen ud af konsollen, og Igbebandet standser.

Brugsomrade: Lgbebandet ma ikke anvendes af personer med en vaegt pa over 150 kg.

Brugsomrade: Dette produkt er designet til fysisk treening af voksne. Sgrg for, at bgrn kun bruger
det under opsyn af en voksen

Brugsomgivelser: Sgrg for, at de tilstedevaerende er opmaerksomme pa mulige farer, f.eks.
bevaegelige dele, under traeningen.

Brugsomgivelser: Sgrg for, at der er tilstraekkelig plads til at bruge lgbebandet derhjemme med en
sikkerhedsafstand til andet inventar pa 2 m langs med og 1 m foran og bagved maskinen samt

en sikkerhedsafstand pa 1 m til dens flanker.




Brugsomgivelser: Placer Igbebandet pa en jaevn, overflade, som ikke er glat.

Brugsomgivelser: Sgrg for, at vaesker eller sved aldrig kommer ind i de elektroniske dele.

Brugsomgivelser: Hold udstyret indendgrs, vaek fra fugt og stgv.  Anbring ikke udstyret i en garage,
overdaekket terrasse eller i naerheden af vand. Hvis du opbevarer Igbebandet sadanne steder, vil
garantien ikke veere fuldt gyldig.

Brugsomgivelser: Produktet er beregnet udelukkende til hjemmebrug. Garantien og producentens
ansvar omfatter ikke noget produkt eller skader pa et produkt forarsaget af erhvervsmaessig
brug.

Brugernes sundhed: Tal med din laege, fgr du starter med nogen traeningsprogrammer, for at fa
radgivning om din optimale traeningsteknik.

Brugernes sundhed: Forkert/overdreven traening kan forarsage sundhedsmaessige skader.

Brugernes sundhed: Hvis du fgler kvalme, brystsmerter, anfald af svimmelhed eller bliver stakandet
i Ipbet af din treening, skal du omgaende stoppe med traeningen og henvende dig til din egen
lege.

Forberedelse af produktet: Sgrg for fgrst at pabegynde treeningen efter korrekt samling, justering
og inspicering af lgbebandet til hjiemmebrug.

Forberedelse af produktet: Fglg anvisningerne i samlingsinstruktionerne omhyggeligt.

Forberedelse af produktet: Brug kun egnede veerktgjer til samling, og bed om hjalp, hvis det er
ngdvendigt.

Forberedelse af produktet: Brug kun originale Casall-dele som leveret (se tjeklisten).

Forberedelse af produktet: Spaend alle justerbare dele for at undga pludselige bevaegelser under
traeningen.

Forberedelse af produktet: Vi foreslar at bruge en matte til udstyret for at forhindre skader pa
underlaget.

Brugsanvisning: Fglg radene om den korrekte traeningsteknik som beskrevet i vejledningen.

Brugsanvisning: Brug ikke Igbebandet uden at have sko pa eller med lgstsiddende fodtg;.

Brugssikkerhed: Vaer opmaerksom pa placeringen og den korrekte tilspaending af justerbare eller

bevaegelige dele, nar du stiger pa eller af Igbebandet.

Brugssikkerhed: Giv baeltet tid til at standse helt, fgr du stiger af.

Brugssikkerhed: Forsigtig: Lad aldrig nogen del af din krop eller dit tgj komme ind i selve
Igbebandet, mens det kgrer eller er klar til brug.

Brugssikkerhed: Seet ngdstopledningen fast pa dit tgj, fgr du starter Ipbebandet. Lpbebandet har en
ngdstopfunktion for at sgrge for din sikkerhed. Fgr du starter din treening, skal du fastggre
sikkerhedsngglens ledning til dit tgj. Hvis Igbebandet er blevet slukket ved at fjerne
sikkerhedsngglen, skal du genstarte den ved at genindsatte ngglen. Lgbebandets balte har
ikke en automatisk genstart. Andre menneskers brug af Igbebandet uden tilladelse kan
forebygges ved at fjerne sikkerhedsngglen og holde den sikkert gemt. | tilfelde af en
ngdsituation skal du holde godt fast pa handreelingen eller handtagene med begge hander og
stige af Ipbebandet via den skridsikre overflade pa sideplatformen. Aktiver ngdstopfunktionen

(sikkerhedsafbrydelse).



http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=manufacturer
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=manufacturer
http://dict.leo.org/ende?lp=ende&p=/gQPU.&search=liability

Brugssikkerhed: Opbevar sikkerhedsngglen et sikkert sted og sgrg for, at den opbevares
utilgengeligt for bgrn!

Krav til strgmsikkerhed for produktet: Enheden kraever en strgmforsyning pd AC220V-240V, 50/60Hz.
Det skal tilsluttes en sikkerhedsstikkontakt med en tilhgrende 10A sikring. Fgr du teender og
bruger enheden, skal du kontrollere, at enheden er sluttet til den relevante strgmforsyningen
(fglg markeringerne) og er tilsluttet korrekt.

Vedligeholdelse af produktet: Hvis udstyret er i regelmaessig brug, skal man kontrollere alle dens
komponenter grundigt hver 1-2 maneder. Veer szerligt opmaerksom pa, om bolte og mgtrikker er
spaendt tilstraekkeligt. Dette geelder isaer for sikringsboltene til sadel og styr.

Vedligeholdelse af produktet: Forkerte reparationer og strukturelle @ndringer (f.eks. fjernelse eller
udskiftning af originale dele) kan bringe brugersikkerheden i fare.

Vedligeholdelse af produktet: Beskadigede komponenter kan bringe din sikkerhed i fare eller
reducere levetiden for udstyret. Af denne grund skal slidte eller beskadigede dele udskiftes
gjeblikkeligt, og brugeren bgr afsta fra at bruge udstyret, indtil dette er blevet gjort.

Vedligeholdelse af produktet: Brug kun originale Casall-reservedele.

Vedligeholdelse af produktet: Du ma under ingen omstandigheder selv foretage elektriske
reparationer eller @ndringer. Sgrg altid for, at sadant arbejde udfgres af en korrekt uddannet
elektriker/mekaniker eller med vejledning fra den tekniske supportgruppe.

Vedligeholdelse af produktet: Afbryd strgmforsyningen til maskinen, fgr der foretages reparation,

vedligeholdelse eller renggring.
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Samlingsvejledning
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Teend computeren

1. Tilslut netledningen

2. Sla stremmen til pa

afbryderen




3. Indsaet
sikkerhedsngglen
konsollens

ngglehul

4. Tryk let pa
sikkerhedsngglen, og
drej den opad for at

oplyse LCD-skaermen




Justerbar pude

Justering af fgdderne
Hvis dit Ipbeband star lidt skaevt pa grund af ujeevne gulvflader, kan du justere fgdderne for at
undgd ubalance. Dette ggres ved at skrue fgdderne ind eller ud, indtil Igbebandet star jeevnt

pa gulvet.

—J




Fold sammen/Fold ud
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Transport




Korrekt brug

Korrekt biomekanisk position: Se venligst billedet til venstre. For at Igbe ligeud pé Igbebandet ggres lettest ved at fokusere
pa et fast punkt foran dig i rummet.  Lgb, som om du gerne ville na hen til punktet. Hold altid en afstand, hvor du kan na det

forreste handtag.

Vigtigste traeningstype: Dette udstyr fokuserer pa den nederste del af din krop, og det kan traene dine lar- og laegmuskler

Vigtigt: Forkert/overdreven traening kan fordrsage sundhedsmaessige problemer og skader.




DK: SM@RING AF PLADEN:

Lgbebaeltet er blevet smurt pa forhand pa fabrikken. Det anbefales dog at kontrollere Igbepladen
regelmaessigt for, om det behgver smgring, for at sikre, at Igbebandet fungerer optimalt. Kontroller, at
smgring af Igbebandet tjekkes hver 4-6 uger efter de fgrste 100 kilometers brug.

Hver 30 dage eller hver 30 timers brug skal du Igfte siderne af Igbematten op og maerke pa oversiden af
Igbepladen sa langt ind, som du kan na. Hvis du kan maerke, at der er silikone pa, er det ikke ngdvendigt
med yderligere smgring. Hvis den fgles tgr at rgre ved, skal du fglge instruktionerne nedenfor. Du bgr bruge

en ikke-oliebaseret silikone.

Sadan pafgres smgremiddel pa Ipbematten:

1. Placer Igbebzeltet, sa semmen er placeret pa toppen og i centrum af Igbepladen.

2. Indfgr sprgjtedysen i sprgjtehovedet pa smgremiddeldasen, hvis en dyse er pakraevet.

3. Mens du Igfter siden af Igbebeeltet, skal du placere sprgjtedysen mellem Igbebzltet og pladen ca. 6
tommer fra forsiden af Ipbebandet. Pafgr silikonesmgrremidlet pa Igbepladen, idet du bevaeger dig fra
forenden af Igbebandet til bagenden. Gentag dette pa den anden side af baeltet. Brug spraydasen i ca. 4
sekunder pa hver side.

4. Lad silikonen "saette sig" i 1 minut, fgr du bruger Ipbebandet.

Running
belt
Running

Deck

JUSTERING AF L@BEBALTET

Disse instruktioner er en del af din egen vedligeholdelse og skal foretages regelmaessigt af brugeren*
Korrekt vedligeholdelse er meget vigtigt for at sikre, at dit Igbeband altid er i optimal driftstilstand. Forkert
vedligeholdelse kan beskadige eller forkorte levetiden for dit Igbeband og overstige den BEGRANSEDE
GARANTIDAKNING.




VIGTIGT: Brug aldrig slibemidler eller oplgsningsmidler til at renggre Igbebandet. For ikke at beskadige
computeren skal du undga vaesker og direkte sollys. Inspicer og spand alle dele af Ipbebandet regelmaessigt.

Udskift eventuelle slidte dele med det samme.

Baeltejustering

Lgbebaeltet er blevet passende justeret pa fabrikken. Dog kan transport, ujaevne gulve eller andre
uforudsete arsager ggre, at baltet flytter sig fra centrum, hvilket medfgrer, at baltet gnider mod
sideralingerne i plast eller endedaekslerne og muligvis forarsager skader. For at justere baltet tilbage til
dets korrekte position skal du fglge anvisningerne nedenfor:

Hvis beeltet kun har flyttet sig  1-2 mm, vil det ikke pavirke driften af dit Igbeband

1. Hvis dit beaelte har tendens til at bevaege sig mod hgjre, skal du blot justere venstre spandingsbolt
pé bzeltet ved at dreje den 1/4 omgang mod uret. Foretag derefter en test.

2. Hvis dit baelte har tendens til at bevaege sig mod venstre, skal du dreje venstre spaendingsbolt med
uret 1/4 omgang ad gangen, og derefter foretage en test. Hvis baltet fortsaetter med at bevaege sig mod
venstre, skal du blot justere hgjre spaendingsbolt mod uret.

3. Hvis dit beelte fgles Igst, skal du blot stramme begge bolte jeevnt med 1/4 omgang. Hvis det fgles
stramt, skal du blot Igsne begge bolte jeevnt med 1/4 omgang.

ADVARSEL! Du ma ikke overstramme rullerne! Dette vil forarsage for tidlig opslidning af rullelejerne!




Ledningsdiagram




Forstgrret visning
















Reservedelsliste

Delnr. Delnavn Maengde
101 Konsolhus - gverste 1
102 Konsolhus - nederste 1
103 Plade til sikkerhedsngglen 1
104 Sikkerhedsngglens base 1
105 Sikkerhedsnagle 1
106 Hgoijttaler 2
107 Fast ramme til computeren 1
108 Computerens tastatur 1
109 Blgd pude til iPad 1
112 Boksholder - gverste - venstre 1
113 Boksholder - gverste - hgjre 1
114 Boksholder - nederste - venstre 1
115 Boksholder - nederste - hgjre 1
116 Samleseet til forreste handtag 1
117 Konsolrgr samleseet - venstre 1
118 Konsolrgr samleszet - hgjre 1
119 Overtreeksseet til handtagenes pulssensorer 2
201 Opretstaende regr 2
202 Overtraek til handtag - venstre 2
203 Overtreek til handtag - hgjre 2
204 Overtraek til nederste ror i opretstaende stilling 2
205 Handtagsseet 2
207 Beveegelsesfgler 2
208 Daekselindsats til handtag 2




Delnr. Delnavn Maengde
223 Gummideeksel til opretstaende stilling - OD14X6,5 2
301 Bundramme 1
302 Statteramme til elevation 1
303 Overtreek til stgtteramme til elevation - gvre 2
304 Overtreek til stgtteramme til elevation - nedre 2
305 089 Fjeder 2,0X$14X4 1
306 Justerbar gummipude til bundrammen - bagside 36X10-M8X25 2
307 Ringdzeksel til statteramme til elevation - venstre 1
308 Beslag til transporthjul 1
309 Ringdeeksel til stgtteramme til elevation - hgjre 1
309 Bundrammens transporthjul - forreste ID8,5XOD50X25 2
310 Bundrammens transporthjul - bageste ID8X50X18 1
311 Plastovertreek til fodlas 1
312 Overtreek til bundrammens transporthjul - forrest 2
313 Eva skum-30X30X10MM 2
314 Gummipude til bundrammen - 25X28X11XR24 4
315 Holder til blgd steddeemper til fodlasen 1
316 Fieder $2,0X6X16,5 1
318 Nylonovertreek til bled steddaemper 22,5X28,2X22 1
319 Gassteddaemper 1
320 Ror til blgd steddaemper 1
321 Fodlas 1
322 Stettebasning ID10X22X26X15 til sammenklapning 2
324 Stetteindsats ID10XOD24X24,5 til sammenklapning 1
326 Stette til sammenklapning 1




Delnr. Delnavn Mangde
378 Tort leje 14X15X1,0 4
401 Overtreek til motorhjelm 1
402 Motordeeksel - nederste 1
403 Forreste motordzeksel 1
404 Dekorationsband til motorhjelm - venstre 1
405 Dekorationsband til motorhjelm - hgjre 1
406 Ventilationsdaeksel til motorhjelm 1
408 Motor 1
409 Motorholder 1
410 Drivrem 1
410 0OD19,95X39 akse 1
411 Spaendingsleje til justering af pladebund 1
412 Spaendingsleje til justering af pladebund 1
413 Leje 6004 2
414 Manchetseet til elevationsmotorens gear 1
416 Stremfordelingstavlie 1
417 Afskeermning af bunden af hovedrammens beelte - forside 1
418 Afskeermning af bunden af hovedrammens bzelte - bagside 1
501 Lebeband 1
502 Lebematte 1
503 Sideraeling 2
504 Dekorationsband til sideraeling 2
505 Endedaeksel til sidereeling 1
507 Ledestang til sideraeling 8
508 Skridsikker gummidaeksel 62




Delnr.

Delnavn Maengde
601 Elevationsmotor 1
602 Motorens kontrolpanel 1
603 Transformer 1
604 Kontrolpanel til elevation 1
605 Strembeskytter 1
606 Stikkontakt 1
607 Taend-sluk-knap 1
608 Ledning til beveegelsesfaler - rad 600 mm 1
609 Ledning til beveegelsesfaler - sort 600 mm 1
610 Enkelt ledning - red - 150 mm 2
611 Enkelt ledning - hvid - 150 mm 1
612 Bla/gra 2 kabler - gvre 750 mm 1
613 Bla/gra 2 kabler - nedre 2250 mm 1
616 6-bens-kabel - 220 mm 1
617 8-bens-kabel - nedre 2250 mm 1
618 8-bens-kabel - gvre 600 mm 1
619 Jordledning - 300 mm 1
622 Ledning til handtagets pulssensor - 600 mm 2
623 Jordledning - 220 mm 1
701 Hovedramme 1
703 Bageste rullergr + skaft 1
704 Forreste rullergr + skaft 1
705 Bageste hjul 2
706 Nylon 25,6X25X41,6XR17 4
707 Gummipude med skaft 2




Delnr. Delnavn Maengde
708 Fastholder til stgttergr til elevation 2
709 Tveerstang 2
710 Tveerstangens EVA maerkat-15XL400XT3,0 2
711 Hovedrammens EVA meerkat-25XL300XT3,0 7
801 Indvendig sekskant M6X70X70 1
802 M4X15 skrue 45
804 M6X17 skrue/skive 2
806 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M8X42x10 8
807 Fiederskive $8X14X2 10
808 Buet skive $8,5X20,5X2 6
809 Rundhovedet skrue med krydskaerv M3X8 2
810 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M8X18 2
811 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M8X36 6
812 Lasemgtrik M10 5
813 $8X36 Bolt 1
814 M8 C-klemme 1
815 M5X10 skrue/skive 2
817 Rundhovedet skrue med krydskeerv M5X14 8
818 Indvendig sekskant M10X52 1
819 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M8X65 1
821 Indvendig sekskant M10X80X35(CAP) 1
822 Skivef6X13X1,5 2
823 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M10X58 1
824 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M8X52X17 4




Delnr.

Delnavn Maengde
825 Lasemgtrik M8 3
826 Skive$8X17X1.5 10
827 Indvendig sekskant M8X20X20(CAP) 4
829 Fladhovedet skrue med indvendig sekskant M14X80X24,5 2
834 Indvendig sekskant M8X12X12(CAP) 2
835 M4X19 skrue 16
836 Skrue med krydskeerv M8X25 4
837 Indvendig sekskant M6X55 2
839 Skive$6X13X1,5 13
840 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M10X38X10 2
841 Splint 21X13X0,7 2
844 M4X15 skrue 10
845 M4X12 skrue 58
847 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M10X30X30 2
848 Skrue med krydskaerv M8X30X30 10
849 M4,2X16 skrue 2
852 Ydre sekskant skrue M5X15 2
855 Skive$10X20X1.5 10
856 M5 tynd matrik 4
857 Skrue med krydskeerv M4X12 2
858 Plastindsats 4
859 M20 C-klemme 1
860 Skrue med krydskaerv M6X10X10 2
861 Rundhovedet skrue med indvendig sekskant M8X15X15 2




Delnr.

Delnavn Maengde
862 Ydre sekskant skrue M10X20X20 4
863 Fieder skive$ 10X17X3 4
901 Seet af udstyr 1
903 IWM-vaegtskala 1
Cc Ledning 1
E Silikoneflaske 1




1.5T COMPUTERINSTRUKTIONER

LCD SKARM

13 12

9) 6 7

(1) PROGRAMMES (PROGRAMMER)

9 PROGRAMMER, IWM, P1 til P8

(2) CALORIES (KALORIER):

Intervallet for kalorieforbrug er fra 0 til 990

(3) INCLINE (STIGNING)

Mindste stigning er niveau 0, maksimal stigning er niveau 12

(4) USER CODE (BRUGERKODE)

Brugerkode veaelges i intervallet fra U1 til U7




(5) GENDER (K@N)

Mand og kvinde, standardvisningen er et mandligt ikon

(6) AGE (ALDER)

Intervallet for aldersindstillingen er fra 10 ar til 70 ar, som standard vises 30

(7) HEIGHT (H@JDE)

Standardhgjden vises som 165 cm

(8) RECOMMENDATION WEIGHT (ANBEFALET VAGT)

Visning af den anbefalede vaegt

(9) SPEED (HASTIGHED)

Den laveste hastighed er 1,0KM/T, den hgjeste hastighed er 20 KM/T

(10) DISTANCE

Intervallet for distance er fra 0,0 til 99,9 KM

(11) PULSE (PULS)

Fa vist den faktiske puls

(12) DOT MATRIX_ SPEED PROFILE OR INCLINE PROFILE YPUNKTMATRIX (HASTIGHEDS- ELLER

STIGNINGSPROFIL))

Fa vist den faktiske hastigheds- eller stigningsprofil

(13) TIME/WEIGHT (TID/VAGT)

Fa vist treeningstiden




Fa vist veegtmalingen

casall

PULL DOWN THE SAFETY KEY TO AUTOMATICALLY STOP THE BELT.
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LCD | A G IWM

INCLINE UP (PGE STIGNING) | B H FITNESS TEST

INCLINE DOWN (MINDSKE | C 1 CUSTOM SAVE PROGRAM
STIGNING) (BRUGERTILPASSET

LAGRINGSPROGRAM)

PAUSE/STOP | D J START

ENTER | E K SPEED DOWN (HASTIGHED NED)

SAVE (GEM) | F L SPEED UP (HASTIGHED OP)




Knapper og funktioner

START
Tryk for at starte gvelsen pa en begyndelseshastighed pa 1 km/t

START

STOP
Tryk for at afbryde treeningen i Igbet af treeningstiden.

STOP

ENTER
a. Tryk for at bekraefte et program og forudindstillede funktionsvaerdier under

~

ENTER

i r.
b. Tryk for at gennemfgre proceduren for indstilling, for du trykker pd

START-knappen.

=Pl CUSTOM PROGRAM SAVE (BRUGERTILPASSET PROGRAMLAGRING)

llﬂll[l Nér du veelger et brugerdefineret program fra C1 til C3, skal du fglge
instruktionerne om at trykke pa denne knap og gemme programmet som dit eget
brugerdefinerede traeningsprogram. Fglg brugsanvisningen for C1-C3 CUSTOM
PROGRAM (BRUGERDEFINERET PROGRAM) for yderligere oplysninger.

FIT-TEST
) Tryk pa knappen FIT TEST for at starte funktionen Fitness-Test for at teste din
fysiske tilstand under en treening. Fglg Fitness-Test brugsanvisninger for yderligere
oplysninger.
WA IWM PROGRAMMES (IWM-PROGRAMMER)

Tryk pa IWM for at starte programmet intelligent vaegtstyring
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SPEED “SPEED UP/ SPEED -DOWN” BUTTON (HASTIGHED "HASTIGHED OP/
HASTIGHED NED"-KNAPPEN)
a. Tryk for at pge/mindske traeningshastigheden med 0,1 km/t.
b. Hold knappen nede for Igbende at gge/reducere hastigheden med 0,5 km/t
pr. sekund.  Slip knappen for at stoppe funktionen.
c. Tryk for at vaelge programmer og forudindstillede relaterede funktionsvaerdier.

INCLINE “INCLINE-UP/ INCLINE -DOWN” BUTTON (STIGNING "STIGNING OP /
STIGNING NED"-KNAPPEN)
Tryk pa op eller ned for at @ndre stigningsniveauet.

DIRECT SPEED AND INCLINE BUTTONS (DIREKTE HASTIGHEDS- OG
STIGNINGSKNAPPER)

Tryk pa knapperne Direct Speed (direkte hastighed) eller Direct Incline (direkte
stigning) for direkte at justere hastigheden eller stigningen til dit gnskede niveau.

MOTION CONTROL (BEVAGELSESF@LER)
Lgbebandets hastighed kan g¢ges, mindskes eller stoppes ved hjelp af
bevaegelsesfglere pa handtagene. For at ggre dette skal du fglge nedenstaende

instruktioner:

Tryk pa knappen MOTION

CONTROL  (BEVAGELSESF@LER) pa
konsollen for at taende/slukke

funktionen:

Nar symbolet for Motion Control
(bevaegelsesfoler) vises, er MOTION
CONTROL (BEVAGELSESF@LER) aktiv.

Nar symbolet for Motion Control
(bevaegelsesfgler) star pa  OFF
(SLUKKET), er MOTION CONTROL




1. Nar du har tendt for MOTION CONTROL (BEVAGELSESF@LER), skal du bevaege din
din hgjre hand ca. 6 cm over bevaegelsessensoren pa hgjre handtag for at gge
hastigheden. Sensoren vil afgive et kort BIP pr. scanning og gge hastigheden med 0,1
km pr. BIP. Hvis du holder din hgjre hand ca. 6 cm over hgjre sensor, vil sensoren bippe
gentagne gange lige efter hinanden og ¢ge hastigheden hurtigt med 0,1 km/t pr.
sekund.

2. Bevaeg din venstre hand ca. 6 cm over bevaegelsesfgleren pa venstre handtag for at
mindske hastigheden. Sensoren vil afgive et kort BIP pr. scanning og mindske
hastigheden med 0,1 km pr. BIP. Hvis du holder din venstre hdnd ca. 6 cm over venstre
sensor, vil sensoren bippe gentagne gange lige efter hinanden og mindske hastigheden
hurtigt med 0,1 km/t pr. sekund.




3. Bevaeg begge haender ca. 6 cm over begge bevaegelsessensorer pd samme tid.
Sensoren vil afgive to korte BIP-lyde, og sa langsomt bringe Igbebandets baelte til

standsning.

Afspilning af MP3

Lgbebandet leveres med en hgjttaler.
Forbind din MP3-ledning til din iPad eller
mobilenhed med MP3-lydudgang for at
nyde din musik. Der er ogsa en
USB-udgang pa bagsiden af konsollen, som
kan oplade de enheder, der har et

USB-stik.

USB




POWER ON MODE (TANDT TILSTAND)

Nér enheden er tendt, vil "PRESS START TO QUICK START OR ENTER TO SELECT PROGRAM"
("TRYK PA START FOR AT KVIKSTARTE ELLER ENTER FOR AT VALGE ET PROG RAM") blive vist pa
LCD-skaeermen. Tryk pa START for at begynde traeningen i QUICK START MODE (KVIKSTART)
eller pa ENTER for at ga ind i PROGRAM MODE (PROGRAMMER)
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UNIT CONVERSION MODE (KONVERTERING AF ENHEDER) - (KM / ML)

Teend for Igbebandet, tryk og hold knappen START inde, og drej derefter sikkerhedsngglen for
at teende lyset pa computerskaermen. Konsollen vil g& ind i UNIT CONVERSION MODE
(KONVERTERING AF ENHEDER). Konsollen vil afgive et BIP og vise den aktuelle
standardindstilling: KM (kilometer) eller ML (mil). Brug START til at skifte mellem KM og ML.
Tryk pa PAUSE/STOP-knappen for at bekraefte valget og vende tilbage til POWER ON MODE
(TANDT TILSTAND). Konsollen vil afgive et langt BIP, mens den gemmer den nye indstilling. For
at ga ud af UNIT CONVERSION MODE (KONVERTERING AF ENHEDER) uden at gemme

indstillingen, skal du trykke p& PAUSE/STOP-knappen.

SLEEP MODE (DVALETILSTAND)

Nar den er taendt, vil computeren automatisk ga i SLEEP MODE (DVALETILSTAND), hvis der ikke
er nogen aktivitet i 3 minutter, og der ikke modtages noget input. Tryk pa en vilkarlig knap at
for at vende tilbage til POWER ON MODE (TAENDT TILSTAND), nar computeren er i SLEEP
MODE (DVALETILSTAND).

SAFETY KEY (SIKKERHEDSN@GLE)

Du skal seette sikkerhedsngglen i ngglehullet og dreje den for at teende for og betjene
Igbebandet. Indszet altid sikkerhedsngglen og fastggr klemmen pa tgjet ved din talje, fgr du
begynder din traening. Hvis du skulle stgde pa problemer og har brug for at stoppe motoren
hurtigt, skal du blot treekke pa ledningen for at friggre sikkerhedsngglen fra konsollen. For at
fortsaette driften, skal du dreje strémkontakten til OFF (SLUKKET), dreje sikkerhedsngglen til




ON (TANDT) og derefter teende igen pa strgmkontakten.

** Brug ikke sikkerhedsngglen som strgmafbryder til Igbebandet. Sluk Igbebandet ved at
slukke pa tend-sluk-knappen, nar du er ferdig med treningen. Indstil altid
sikkerhedsngglen pa "ON" (TANDT), og taend derefter Igbebandet pa teend-sluk-knappen.

QUICK START (KVIKSTART)

Tryk pa START efter at have teendt for Igbeband for at g& ind i QUICK START (KVIKSTART)
treeningstilstanden. Nar Igbebandet star i QUICK START MODE (KVIKSTART), vil Igbebandet
teelle ned fra 3 til nul, og derefter starter baltet med en hastighed pé 1,0 km/t. Treeningstiden,
distancen og det omtrentlige kalorieforbrug vil teelle op fra 0. Lgbehastigheden vil ogsa blive
vist pa skermen. Brugeren kan trykke pa knapperne SPEED-UP (HASTIGHED OP) og
SPEED-DOWN (HASTIGHED NED) for at indstille Igbehastigheden, og pa knapperne
INCLINE-UP (@GE STIGNING) og INCLINE-DOWN (MINDSKE STIGNING) for at justere
stigningsniveauet.

Tryk pa STOP/ENTER-knappen for at seette programmet pé pause, og pa START-knappen for at
genstarte, eller tryk pa STOP/ENTER igen for at vende tilbage til POWER ON MODE (TANDT
TILSTAND).

COOL DOWN (NEDK@LING)

Efter afslutningen af hvert program vil TIME (TID) LCD-skaermen vise "COOL" (KALING) og
blinke, hvorefter der startes en 50 sekunder lang nedkglingsproces. Tiden tzller ned fra
01:00 til 00:00, hastigheden forbliver p& 3,2 km/t, og stigningsniveauet forbliver pa niveau 0.
Tryk pa STOP-knappen for at vende tilbage til POWER ON (TANDT) status. For at undga




nedkglingsprocessen skal du trykke pd STOP-knappen én gang nar som helst under processen
for at g ind i statussen PAUSE og trykke pa knappen STOP igen for at ga ind pa POWER ON
(TAENDT)-statussen.
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Fitness-Test er en funktion, som giver brugerne mulighed for at teste deres fysiske tilstand
under en traeningsrunde. Fitness-bedgmmelsen bestemmes ved at male, hvor hurtigt
brugerens puls bremser ned, og dermed males brugerens fysiske tilstand. Jo hurtigere pulsen
gar ned, jo bedre er brugerens fysiske tilstand. Brugerne kan registrere deres
fitness-bedgmmelse for at fa et referencepunkt. For at pabegynde Fitness-Testen skal du
trykke pa knappen "Fitness-Test" mod slutningen af en traeningsrunde (mens din puls stadig er
belastet af traeningen). Lobebandet vil overga til PAUSE/STOP-statussen. Seet begge hander pa
handpulssensorerne inden for 10 sekunder (for modeller udstyret med et brystbalte til
maling af puls skal du beholde brystbeaeltet pa, og du behgver ikke at holde pa
handpulssensorerne). Pulsmaleren vil scanne og registrere brugerens puls i 10 sekunder og sa
ga ind pa funktionen Fitness-Test. TIME (TID) teeller ned fra 01:00 til 00:00. Efter nedteaellingen
vil LCD-skaermen SPEED (HASTIGHED) vise fitness-bedgmmelsen (1-6). Jo lavere tallet er, jo
bedre er din kondition. Registrer bedgmmelsen til brug for fremtidig sammenligning. Efter
afslutningen af din Fitness-Test (1 minut) kan treeningen genoptages ved at trykke pa
START-knappen.

Hvis du under Fitness-testen gnsker at afbryde programmet og traeningen, skal du trykke pa
PAUSE/STOP-knappen og ga tilbage til statussen POWER ON (TANDT).

Hvis du under Fitness-testen gnsker at fortsaette med det foregdende program, skal du trykke
pa START-knappen for at fortsaette med det foregdende program.

Hvis pulsmaleren ikke scanner og registrerer brugerens puls, efter at der er trykket pa
knappen Fitness-Test, vil computeren vise "FAIL" (FEJL) og forblive p4 PAUSE/STOP-statussen.
Tryk pd PAUSE/STOP-knappen for at vende tilbage til POWER ON (TANDT)-statussen, eller tryk
pa START-knappen for at fortsaette med det foregdende program.

Fitness-Testen kan ikke aktiveres, mens man er i gang med processen COOL DOWN
(NEDK@LING).




Brug af programmet Intelligent Weight Management (Intelligent Vaegtkontrol)

4.

Hold sikkerhedsngglen pa "ON" (TENDT), og teend derefter for strammen til Igbebandet.
Tryk pa "IWM"-knappen pa konsollen, og lyset vil begynde at blinke. Tryk pa knappen
STOP/ENTER og SPEED-UP (HASTIGHED OP) og SPEED-DOWN (HASTIGHED NED) for at
indstille brugerens vaegt

Tryk pa knapperne INCLINE UP/INCLINE DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED)eller
SPEED-UP/SPEED-DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) for at vaelge bruger-ID
(mellem U1 og U7), og tryk derefter pa ENTER for at bekraefte.

Efter tildeling af dit bruger-ID vises ikonet kgn pa den gverste LCD. Tryk pa INCLINE UP
(STIGNING OP)/ INCLINE DOWN (STIGNING NED) eller SPEED-UP/SPEED-DOWN
(HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) for at skifte mellem det mandlige og det kvindelige
ikon, og tryk derefter pa ENTER-knappen for at veelge dit kgn

Naeste skridt er at registrere brugerens alder. Standardalderen er 30, sa tryk pa INCLINE

(STIGNING) UP/DOWN (OP/NED) eller SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED
NED for at justere brugerens alder. Tryk pa ENTER for at bekraefte.

Nu indstilles brugerens hgjde. Tryk pa INCLINE (STIGNING) UP/DOWN (OP/NED) eller
SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) for at justere brugerens
hgjde, og tryk derefter pa ENTER-knappen for at bekraefte.

Nar opsaetningen af brugerens profil er feerdig, vil konsollen vise den anbefalede
brugervaegt pad "RECOM." ("ANBEF."). Vaegten beregnes vha. brugerens hgjde baseret pa
standard BMI-malinger. Du kan sammenligne den ngjagtige kropsveaegt og den
anbefalede kropsvaegt. Konsollen vil ogsa automatisk udarbejde et personligt
traeningsprogram med maltal for kalorieforbrug og distance. Alt, du skal ggre nu, er at
trykke pa START-knappen og nyde din traening. Efter starten af gvelsesprogrammet vil
malet for kalorieforbrug og distance teelle ned til nul. Konsollen vil automatisk justere
hastighed og stigning.

Du kan justere hastigheden og stigningen ved at trykke pa de rette knapper under
treeningen. Traeningstiden vil blive aendret efter aendringerne i hastighed og stigning.
For eksempel, hvis du gger hastigheden manuelt, sa bliver derefter traeningstiden
kortere i overensstemmelse hermed. Dette skyldes, at malet for kalorieforbrug er
forudindstillet af IWM, sa nar du gger hastigheden, vil traeningstiden blive kortere for at
opretholde det samme kalorieforbrug.




Alle treeningstal vises pa computerskeermen, nar du begynder at traene, og tallene bliver

automatisk scannet under traeningen.
Tryk pa "STOP"-knappen for at saette programmet pd pause under treningen. For at afslutte

programmet skal man trykke pa "STOP"-knappen to gange. | slutningen af programmet, nar

malet er naet, vil computeren bippe.

Program

Tend computeren, tryk pa knappen ENTER og SPEED-UP/SPEED-DOWN (HASTIGHED
OP/HASTIGHED NED) for at indstille brugerens veegt. For at veelge et af brugerprogrammerne
skal du fgrst veelge USER CODE (BRUGERKODE), trykke pa knappen SPEED-UP/SPEED-DOWN
(HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) for at veelge USER CODE (BRUGERKODE) fra U1 til U7. Dette
vises pa skaermen SPEED (HASTIGHED). Tryk pa knappen ENTER for at bekraefte USER CODE
(BRUGERKODE). Hvis brugeroplysningerne tidligere er blevet tastet ind, skal du trykke pa
ENTER-knappen og hold den nede i 5 sekunder. Computeren vil derefter springe proceduren
for indtastning af brugeroplysningerne over og ga ind i programmet veelg procedure. For at
indtaste nye oplysninger skal du fglge nedenstaende procedure.

SET UP USER CODE (OPSZATNING AF BRUGERKODE)

Efter indstilling af brugerens WEIGHT (VAGT) vil bruger-ID vise et blinkende "U1", og du skal
sé trykke pa SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) for at veelge bruger-ID
fra U1 til U7 og trykke pa knappen ENTER for at fa vist det tildelte bruger-ID.
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SET USER GENDER (REGISTRER BRUGERENS K@N)

Efter tildeling af dit bruger-ID, vises ikonet for kgn pa den gverste LCD-skeerm. Tryk pa
knappen SPEED-UP/SPEED-DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) for at skifte mellem det
mandlige og det kvindelige ikon, og tryk derefter pa ENTER-knappen for at veelge dit kgn.

SET USER AGE (REGISTRER BRUGERENS ALDER)

Efter at have registreret brugerens kgn vil LCD-skeermen vise den aktuelle (eller standard)




indstilling for Age (Alder) (30). Tryk pa knappen UP (OP) og DOWN (NED) for at indstille
brugerens Age (Alder), og tryk sa pa ENTER for at gemme.

SET USER HEIGHT (REGISTRER BRUGERENS H@JDE)

Efter at have registreret brugerens Age (Alder) vil LCD-skeermen vise den aktuelle (eller
standard) indstilling for Height (Hgjde) (160 cm). Tryk pa

knapperne UP (OP) og DOWN (NED) for at indstille brugerens Height (Hgjde), og tryk sa pa
ENTER for at gemme.

SET USER RECOMMENDATION WEIGHT (ANGIV BRUGERENS ANBEFALEDE VZAGT)

Efter at have registreret brugerens Height (Hgjde) vil LCD-skaermen vise den aktuelle (eller
standard) indstilling for Weight (Vaegt) (61,4 kg). Tryk pa knapperne UP (OP) og DOWN (NED)
for at indstille brugerens Recommendation Weight (Anbefalede Vaegt), og tryk sa pa ENTER for
at gemme. Generelt anbefaler vi ikke brugeren at indstille anbefalet vaegt.

PROGRAM MODE (PROGRAMMERINGSFUNKTIONEN)

Efter at have registreret brugerens Height (Hgjde), vil LCD-skeermen vise et blinkende P-, der
angiver, at brugeren nu frit kan veelge blandt programmerne 1-8. Tryk pa knapperne UP (OP)
og DOWN (NED) for at veelge programmet, og tryk sa pa knappen ENTER for at oprette
programmet. Oplysninger om hvert af programmerne fglger.




P1 - TARGET TIME (MALET FOR TID) PROGRAM

Hvis brugeren veelger P1 og trykker pa ENTER, vil LCD-skeermen blinke 30,00 (min.). Brugeren

skal derefter veelge malet for tid (min.) og derefter trykke pa ENTER for at bekraefte

indstillingen. Brugeren kan derefter trykke pa START-knappen for at starte programmet. Tiden

vil teelle ned fra det definerede mal for tid med en begyndelseshastighed pa 3,2 km/t.

Brugeren kan trykke pa SPEED-UP/SPEED-DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) for at
justere Igbehastigheden.

Brugeren kan trykke pa INCLINE-UP (STIGNING OP) eller INCLINE-DOWN (STIGNING NED) for

at justere Igbebandets haldning.

Tryk pa STOP for at seette programmet pa pause, pa START for at genstarte, eller tryk pa STOP

igen for at vende tilbage til POWER ON MODE (TANDT TILSTAND).
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P2 - TARGET DISTANCE PROGRAM (PROGRAMMET MAL FOR DISTANCE)

Hvis brugeren veelger P2 og trykker pa ENTER, vil LCD-skaermen blinke med 3,2 (km). Brugeren
skal herefter bruge UP/DOWN (OP/NED) til at oprette Target Distance (Malet for Distance), og
derefter trykke pa ENTER for at bekraefte indstillingen.

Brugeren skal derefter trykke p& START for at starte programmet P2 - TARGET DISTANCE (MAL
FOR DISTANCE).

Som tidligere beskrevet i programmet P1 kan brugeren til enhver tid under treeningen aendre
hastigheden med SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og haldningen
med INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED). Brugeren kan ogsa satte
treeningen pa pause (STOP) eller STOP (2x), og vil ved afslutningen af ethvert program komme
ind i programmet COOL DOWN (NEDK@LING) som beskrevet om LCD-skaermen ovenfor.

ma |-||I-I I-| = . ma |-||I-| |-I [ .

= [ = {
PROGRAM I I|I I I I PULSE PROGRAM I I|I I I I PULSE

™ =l ) el oS ™ b - =
TIME - TIME -

CALORIES DI;‘III'E - CALORIES DIS?AILE ™

™ % MM = % o e |

Ll

INCLINE SPEED INGLINE

Uile 38| 1606 4. Ui+ 38| 1606

1 ] 1 kg
USER AGE HEIGHT RECOM. WEIGHT USER AGE HEIGHT RECOM. WEIGHT




P3 - TARGET CALORIES (MAL FOR KALORIEFORBRUG) PROGRAM

Hvis brugeren veelger P3-programmet og trykker pa ENTER, vil LCD-skeermen begynde at
blinke 50 (kalorier). Brugeren skal herefter bruge SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED
OP/HASTIGHED NED) for at fastseette Target Calories (Mal for Kalorieforbrug), og derefter
trykke pa ENTER for at bekraefte indstillingen.

Brugeren kan derefter trykke pa START for at starte programmet, P3 - TARGET CALORIES (MAL
FOR KALORIEFORBRUG). Ved programstart vil Calories (Kalorier) teelle ned fra veerdien Target
Calories (Mal for Kalorieforbrug) med en begyndelseshastighed pa 3,2 km/t.

Som tidligere beskrevet i programmet P1 kan brugeren til enhver tid under traeningen aendre
hastigheden med SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og hzldningen
med INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED). Brugeren kan ogsd seatte
traeningen pa pause (STOP) eller STOP (2x), og vil ved afslutningen af ethvert program komme
ind i programmet COOL DOWN (NEDK@LING) som beskrevet om LCD-skaermen ovenfor.
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P4 - INCLINE INTERVAL (STIGNINGSINTERVAL) PROGRAM

Hvis brugeren vaelger P4 programmet og trykker pa ENTER, skal Level (Niveau) og Duration
Time (Varighed) veere indstillet for at starte programmet.

Efter at have valgt programmet P4, vil L1 fgrst blinke, og brugeren skal sa bruge UP/DOWN
(OP/NED) for at veelge Performance Level (Praestationsniveau) mellem L1 og L12, og derefter
trykke pa ENTER for at bekraefte indstillingen.

Efter indstilling af det foretrukne Performance Level (Praestationsniveau), vil LCD-skeermen
blinke 24:00 (min.) treeningstid, og brugeren skal bruge UP/DOWN (OP/NED) for at indstille
samlet treeningstid i intervaller pa 4:00 (min.) og derefter trykke pa ENTER for at bekrzefte
indstillingen.

Brugeren kan derefter trykke pa START for at starte programmet, P4 - INCLINE INTERVAL
(STIGNINGSINTERVAL).

Som tidligere beskrevet i programmet P1 kan brugeren til enhver tid under traeningen aendre
hastigheden med SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og haldningen
med INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED). Brugeren kan ogsé seatte
traeningen pa pause (STOP) eller STOP (2x), og vil ved afslutningen af ethvert program komme




ind i programmet COOL DOWN (NEDK@LING) som beskrevet om LCD-skaermen ovenfor.
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LEVEL (NIVEAU) MIN. INCLINE LEVEL|MAX. INCLINE LEVEL
(STIGNINGSNIVEAU)  |(STIGNINGSNIVEAU)
1 0,0 4,0
2 0,0 7,0
3 1,0 5,0
4 1,0 8,0
5 2,0 6,0
6 2,0 9,0
7 3,0 7,0
8 3,0 10,0
9 4,0 8,0
10 4,0 10,0
11 5,0 9,0
12 5,0 10,0

P5 - SPEED INTERVAL (HASTIGHEDSINTERVAL) PROGRAM

Hvis brugeren veaelger P5 og trykker pa ENTER, vil L1 fgrst blinke, og brugeren skal valge et
Performance Level (Praestationsniveau) mellem L1 og L12 ved at bruge UP/DOWN (OP/NED)
for at indstille min. og max. hastighedsindstilling.

Efter indstilling af sit foretrukne Performance Level (Praestationsniveau) skal brugeren trykke pa
ENTER for at bekraefte indstillingen, og LCD-skeermen vil vise en blinkende 24:00 (min.)
treeningstid. Brugeren skal derefter bruge UP/DOWN (OP/NED) for at indstille den samlede
traeningstid i intervaller pa 4:00 (min.) og derefter trykke pa ENTER for at bekraefte indstillingen.
Brugeren kan trykke pa START for at starte programmet, P5 - SPEED INTERVAL
(HASTIGHEDSINTERVAL).

Som tidligere beskrevet i programmet P1 kan brugeren til enhver tid under treeningen andre
hastigheden med SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og hzldningen




med INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED). Brugeren kan ogsd satte
traeningen pa pause (STOP) eller STOP (2x), og vil ved afslutningen af programmet komme ind i
programmet COOL DOWN (NEDK@LING) som beskrevet om LCD-skaermen ovenfor.
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(NIVEAU) SPEED(ML)(HA |SPEED(ML)(HASTI |SPEED(KM)(HASTI |SPEED(KM)(HASTI
STIGHED(ML)) |GHED(ML)) GHED(KM)) GHED(KM))
1 1,8 3,0 2,9 4,8
2 2,0 3,4 3,2 5,4
3 2,2 3,8 3,5 6,1
4 2,4 4,2 3,8 6,7
5 2,6 4,6 4,2 7,4
6 2,8 5,0 4,5 8,0
7 3,0 5,4 4,8 8.6
8 3,2 5,8 5,1 9,3
9 3,4 6,2 5,4 9,9
10 3,6 6,6 5,8 10,6
11 3,8 7,0 6,1 11,2
12 4,0 7,2 6,4 11,5

P6 - WEIGHT LOSS PROGRAM (VAGTTABSPROGRAM)

Hvis brugeren veelger P6 og trykker pa ENTER, vil L1 fgrst blinke, og brugeren skal vaelge et
Performance Level (Praestationsniveau) mellem L1 og L12 ved at bruge UP/DOWN (OP/NED)
for at indstille min. og max. hastigheds- og stigningsindstillinger.

Efter indstilling af sit foretrukne Performance Level (Praestationsniveau) vil LCD-skeermen
blinke med 30:00 (min.) traeningstid. Brugeren skal derefter bruge UP/DOWN (OP/NED) for at
indstille den samlede traeningstid i intervaller pa 5:00 (min.) og derefter trykke pa ENTER for at
bekraefte indstillingen.




Brugeren kan derefter trykke pa START for at starte programmet, P6 - WEIGHT LOSS (VAEGTTAB).
Som tidligere beskrevet i programmet P1 kan brugeren til enhver tid under treeningen andre
hastigheden med SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og hzldningen
med INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED). Brugeren kan ogsd satte
traeningen pa pause (STOP) eller STOP (2x), og vil ved afslutningen af ethvert program komme
ind i programmet COOL DOWN (NEDK@LING) som beskrevet om LCD-skaermen ovenfor.

Bemaerk: Under traeningen kan brugeren tilsideszette den indstillede hastighed og stigning ved
at trykke pa& SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og
INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED).
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1 1,6 2,8 2,6 4,5 0 1
2 1,8 3,0 2,9 4,8 0 2
3 2,0 3,2 3,2 51 1 3
4 2,2 3,4 3,5 5,4 1 4
5 2,4 3,6 3,8 5,8 2 5
6 |26 3,8 4,2 6,1 2 6
7 2,8 4,0 4,5 6,4 3 7
8 3,0 4,2 4,8 6,7 3 8
9 3,2 4,4 51 7,0 3 9
10 (3,4 4,6 5,4 7,4 4 10
11 (3,6 4,8 5,8 7,7 4 11
12 (3,8 5,0 6,1 8,0 4 12

P7 - 5K PROGRAMMET SELF LEARNING (SELVLARING)

Hvis brugeren vaelger P7 og trykker pa ENTER, vil displayet vise den forudindstillede distance
pa 5 km.




Brugeren kan derefter trykke pa START for at starte programmet, P7 - 5K SELF LEARNING
(SELVLARING). Hastigheden starter fra 3,2 km/t, og tid og kalorier begynder at teelle op fra 0. |
Igbet af traeningen vil Distance gradvist teelle ned fra 5 km.

I slutningen af traeningen kan brugeren fa vist Time (Tid) og Calories (Kalorier) og registrere
disse veerdier som malparametre til at blive endnu bedre til den naeste traening (for eksempel
med det mal at opna en hurtigere tid og/eller et hgjere niveau af kalorieforbrug).

Som tidligere beskrevet i programmet P1 kan brugeren til enhver tid under traeningen aendre
hastigheden med SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og hzldningen
med INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED). Brugeren kan ogsa satte
traeningen pa pause (STOP) eller STOP (2x), og vil ved afslutningen af ethvert program komme
ind i programmet COOL DOWN (NEDK@LING) som beskrevet om LCD-skaermen ovenfor.
Bemaerk: Under traeningen kan brugeren tilsidesaette den indstillede hastighed og stigning ved
at trykke pa SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og
INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED).
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P8 - HEART RATE CONTROL PROGRAM (PULSKONTROLPROGRAM)

Hvis brugeren vaelger P8 og trykker pa ENTER, viser displayet et beregnet indledende Target
Heart Rate (Mal for Hjertefrekvens) (baseret pa brugerens alder), som vist i slutningen af
denne vejledning. Brugeren skal nu indstille sit mal for hjertefrekvens ved hjzelp af SPEED
UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED), alt efter brugerens egen fysiske tilstand
og en professionel traeners eller leeges instruktioner, og derefter trykke pa START for at
bekraefte den brugerdefinerede indstilling. Efter dette skal brugeren sa indtaste Total Workout
Time (Samlet Traeningstid) i intervaller af 3:00 (min.) eller acceptere standarden pa 60:00
(min.).

Brugeren kan derefter trykke pa START for at starte programmet, P8 - HEART RATE CONTROL
(HJERTEFREKVENSSTYRING).

Nar man begynder programmet HEART RATE CONTROL (HJERTEFREKVENSSTYRING), udfgres
op til 3 pa hinanden fglgende 3-minutters overvagningsfaser lige efter programmet starter, og
baeltet begynder at bevaege sig.

Phase 1 - Speed Adjust (Hastighedsindstilling)




| den fgrste fase vil brugerens puls blive overvaget kontinuerligt, og med 30 sekunders
mellemrum teelles ned fra 3:00 (min.). Hvis Threshold Heart Rate (Teerskelpulsen) (ca. 75 % af
malet for hjertefrekvens) ikke opfyldes, vil Igbebdndets hastighed gges med 0,8 km/t ad
gangen. Lgbebandet vil fortseette med at gge hastigheden i denne fase, begyndende pa 3,2
km/t op til et maksimalt niveau p& 7,2 km/t. Hvis Threshold Heart Rate (Terskelpulsen)
opfyldes i denne fase, sa springer programmet fase 3 nedenfor over og begynder direkte med
HEART RATE CONTROL MODE (PULSKONTROL).

Bemaerk: Hastigheden andres ikke, nar programmet ikke kan registrere pulsen.

Fase 2 - Incline Adjust (Stigningsjustering)

| anden fase vil brugerens puls vil igen blive overvaget konstant og med 30 sekunders
mellemrum tzelle ned fra 3:00 (min.). Hvis Threshold Heart Rate (Teerskelpulsen) (ca. 75 % af
malet for hjertefrekvens) stadig ikke er opfyldt, vil stigningen pa lgbebandet gges med et
niveau ad gangen. Lgbebandet vil fortseette med at gge den i denne fase op til det maksimale
niveau pa 5. Hvis Threshold Heart Rate (Teerskelpulsen) opfyldes i denne fase, sa springer
programmet fase 2 og 3 nedenfor over og begynder direkte med HEART RATE CONTROL MODE
(PULSKONTROL).

Bemaerk: Hastigheden andres ikke, nar programmet ikke kan registrere pulsen.

Fase 3 - Extended Monitoring (Udvidet Overvagning)

| den tredje fase, er der ingen yderligere andringer i Incline (Stigning) eller Speed (Hastighed),
og brugerens puls i overvages Igbende, og teeller ned fra 3:00 (min.) pa faste indstillinger af
Speed (Hastighed) og Incline (Stigning). Hvis Threshold Heart Rate (Taerskelpulsen) (ca. 75 % af
malet for hjertefrekvens) ikke er mgdt i Igbet af dette tidsrum, sa vil skaeermen indikere, at
programmet HEART RATE CONTROL MODE (PULSKONTROL) har svigtet (viser ordet FAIL (FEJL)
gverst pa skaermen) og efter at have blinket i 10 sekunder, vil Igbebandet vende tilbage til
POWER ON MODE (TAENDT TILSTAND). Hvis Threshold Heart Rate (Teerskelpulsen) i den
udvidede periode med overvagning pa 3 minutter er opnaet, vil programmet skifte over til
puls HEART RATE CONTROL MODE (PULSKONTROL) som beskrevet i naeste afsnit.

HEART RATE CONTROL MODE (PULSKONTROLTILSTAND)

Nér programmet gar ind i programmet HEART RATE CONTROL (PULSKONTROL), fortseetter
nedtallingen af den samlede tid, kalorieforbruget og den gennemfgrte distance gges, og
Igbebandet vil kgre med samme hastighed og stigningsniveau fastsat i opvarmningsfaserne
(stigning, hastighed og udvidet overvagning). Gennem hele programmets forlgb, vil
stigningsniveauet blive justeret for at opretholde Target Heart Rate (Mal for Hjertefrekvens),
og hastigheden vil blive justeret efterfglgende, hvis stigningen nar et minimums- eller
maksimumsniveau. Ved hvert 30-sekunders interval vil programmet overvage brugerens
faktiske puls og andre stigning eller hastighed for at opretholde det brugerdefinerede Target
Heart Rate (Mal for Hjertefrekvens). Hvis Target Heart Rate (Mal for Hjertefrekvens) overstiges
i lidt over 3:00 (min), sa vil den overvagede puls blinke hver 10 sekunder, fgr enheden skifter




til COOL DOWN MODE (NEDK@LING). Hvis enheden ikke kan registrere den faktiske puls, vises
et 'P' (puls) i stedet for pulsveaerdien, indtil sensorerne far et signal. Hvis ingen puls kan
registreres i en periode pa mere end 30 sekunder, vil stigningen og hastigheden blive

reduceret til deres respektive minimumsniveauer (LO (niveau) og 3,2 km/t).

Som tidligere beskrevet i programmet P1 kan brugeren til enhver tid under traeningen andre
hastigheden med SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og hzeldningen
med INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING OP/STIGNING NED). Brugeren kan ogsa satte
traeningen pa pause (STOP) eller STOP (2x), og vil ved afslutningen af ethvert program komme
ind i programmet COOL DOWN (NEDK@LING) som beskrevet om LCD-skaermen ovenfor.
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P9 -11: CUSTOM COURSE (BRUGERTILPASSET KURSUS) 1-3 (C1-C3) PROGRAM

Hvis brugeren veelger program P9 og trykker ENTER, vil LCD-skaermen vise "C1", og "C1" vil
blinke og bruge knappen SPEED UP/SPEED DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) til at
vaelge en kode fra"C1" til "C3". Eller LCD-skaermen vil vise den tidligere gemte hastighedsprofil
eller forudindstillede profil.

TIME SETTING (TIDSINDSTILLING)

Nar brugeren veelger "C1" og trykker derefter pa ENTER-knappen, vises vinduet "TIME" (TID)
med standardtiden "60:00" og blinker. Tryk derefter pd knappenSPEED UP/SPEED DOWN
(HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) for at justere den forudindstillede tid, eller programmet kan
vedligeholde indstillingerne i en samlet traeningsperiode pa 60 minutter.

CUSTOM PROFILE SETTING (BRUGERDEFINERET PROFILINDSTILLING)

Efter indstillingen af TIME (TID) er afsluttet, skal du trykke pd ENTER-knappen. Derefter viser
vinduet "TIME" (TID) "5-0 1", og hastighedsprofilen med punktmatrix vil blinke og blive vist i
midten af LCD-skeermen. Samtidig vil "SAVE" (GEM)-lyset blinke. P& dette tidspunkt kan
brugeren justere hastighed og stigningsintervaller ved hjelp af henholdsvis SPEED UP/SPEED
DOWN (HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING




OP/STIGNING NED). Programmet er designet til derefter at registrere indstillingerne for bade
stigning og hastighed med intervaller pa 1:00 (min.), sa de kan ses igen pa et senere tidspunkt.
For gentaget betjening skal du trykke pd knappen ENTER for at indtaste den naeste

minutindstilling,

Efter CUSTOM PROFILE SETTING (BRUGERDEFINERET PROFILINDSTILLING) er afsluttet, skal
brugeren trykke pa "SAVE" ("GEM")-knappen for at gemme den registrerede traeningsprofil.
Hvis brugeren trykker pa START for at starte programmet automatisk uden at trykke pa
knappen "SAVE" ("GEM"), vil programmet ikke gemme profilen

Brugeren kan derefter trykke pa START for at starte programmet, P9 - CUSTOM COURSE
(BRUGERTILPASSET KURSUS).

Brugeren kan til enhver tid under traeningen andre hastigheden med SPEED UP/SPEED DOWN
(HASTIGHED OP/HASTIGHED NED) og haeldningen med INCLINE-UP/INCLINE-DOWN (STIGNING
OP/STIGNING NED). Brugeren kan ogsa saette traeningen pa pause (STOP) eller STOP (2x), og vil
ved afslutningen af programmet komme ind i programmet COOL DOWN (NEDK@LING) med en
hastighed pa 3,2 km/t.
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Pulsdiagram

Heartrate (beats per min.)
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Du kan beregne malet for din hjertefrekvens til din treening som fglger:

Maksimal puls = 220 minus alder

For de forskellige traeningsmal skal du treene med den fglgende procent af din maksimumpuls:

Sundhed/fedtforbraending: 50 - 70 % af din max. puls

Fitness/Body shaping (Kondition/Figurformning): 70 - 80 % af din max. puls
Praestation: 80 - 90 % af din max. puls

Eksempel:

Du er 25 ar gammel og gnsker at treene dig op til dit Fitness-mal:

220-25=195
70 % af 195 =136,5
80% af 195 = 156
Malet for din puls skal veere mellem 136,5 og 156 slag i minuttet.
Disse oplysninger er kun til orientering. For at afggre din individuelle
traeningsintensitet, eller hvis du skulle have sundhedsmaessige begraensninger,
skal du kontakte din laege, fgr du starter traeningen.




